UCHWALA NR LX1V/410/2024
RADY POWIATU TURECKIEGO

z dnia 16 kwietnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

Na podstawie 4 ust. 1 pkt2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107) oraz art. 1 ust. 1 iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. z2022r. poz.2123 oraz z2023r. poz. 1972) w zwiazku z Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 stanowiacym zatacznik do rozporzadzenia
Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada Powiatu Tureckiego uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030” dla Powiatu
Tureckiego stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Tureckiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z chwilg jej podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Tureckiego

Piotr Szewczynski
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‘ Zatacznik do uchwaty Nr LXIV/410/2024
Rady Powiatu Tureckiego
z dnia 16 kwietnia 2024 r.

Powiatowy
Program
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego

na lata
2024-2030

A D o ala . "
S Powiat Turecki
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»Oczywiscie kaZda decyzja jest krokiem ku przysztosci,
zamienia jg w terazniejszosc i przeszlosé; to co potencjalne
dzieki decyzji, staje sie czyms rzeczywistym.”

Antoni Kepinski

Id: 13FFC2AE-DEE7-4964-9B6C-1105CE88D580. Podpisany Strona 2



Spis tresci

Wprowadzenie dO ProgramU.....ceccceeececesssseeeeeeisissssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnns 4
Uzasadnienie wprowadzenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego (PPOZP) oraz odbiorcy Programu......ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesenens 6
Sposob budowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 .uueeeriernrereisnnriissnnesiesnesissnsssessssssssssesessssasssssnesssssasssesssassssnassessasesessasanans 12
- 10 o )Y PP PO PP PPPPUPUPRPRRN 12
Cele, rezultaty, sposob realizacji Programu ........ccccccccciiiiiiiiiiiiinnnniiiiciiininnenennnnnne. 15
Zarzadzanie Programem — Koordynator ds. zdrowia psychiCZNnego......ccceeeeeeeesnnnns 19
Realizatorzy ProgramU....ccccceceeeeieceeeeeeeieiesessseeeseseeesesesssssesesssesesesssssssessssssssssssssssssens 22

Id: 13FFC2AE-DEE7-4964-9B6C-1105CE88D580. Podpisany Strona 3



Wprowadzenie do Programu

Nie ma jednej, uniwersalnej definicji zdrowia psychicznego. Przyjeta w 1948 roku konstytucja Swiatowej
Organizacji Zdrowia okresla je bardzo szeroko, jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka.

Czy tak rozumiany dobrostan tatwo osiggnac?

W 2015 roku w czasopismie Psychiatria Polska opublikowano artykul pt. ,,Rozpowszechnienie
wybranych zaburzen psychicznych w populacji dorostych Polakéw z odniesieniem do pici i struktury
wieku — badanie EZOP Polska”. Jego realizacja umozliwita ocen¢ rozpowszechnienia najczesciej
wystepujacych zaburzen psychicznych okre§lanych w literaturze jako ,,common mental disorders”
(CMD) w populacji dorostych Polakow. Z badan wynika, Ze ok. 25% - co czwarta dorosta osoba w Polsce
doswiadcza kryzysu psychicznego.

Obowiazujacy obecnie Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wyznacza kierunek 1 daje
mozliwos$ci podjecia adekwatnych dziatan, ktore majg by¢ podejmowane przez administracj¢ publiczng
w celu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej i dostepnej opieki zdrowotne;j
dla mieszkancéw na kazdym szczeblu samorzadu. Przed tym odpowiedzialnym zadaniem stangty
samorzady wojewddztw, powiatow i gmin, podejmujac realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Obowigzki z tym zwigzane okre$la Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).

Cele gtowne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030:

— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;

— prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi.t

Podmiotami bioracymi udziat w realizacji Programu sa:

— minister wlasciwy do spraw zdrowia;

— minister wlasciwy do spraw rodziny;

— minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego;

— minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania;

— minister wlasciwy do spraw wewnetrznych;

— Minister Sprawiedliwosci;

— Minister Obrony Narodowej;

— samorzady wojewddztw, powiatow i gmin;

— Narodowy Fundusz Zdrowia.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu mogg uczestniczy¢ rdwniez inne podmioty,
W szczegdlno$ci organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioty i inne
zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow 1 ich rodzin, ktore zakresem swojej dziatalnosci
obejmuja cele i zadania Programu.
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Na poziomie lokalnym powinna nastapi¢ praktyczna integracja sektorow: ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej i zatrudnienia. Niezbedne sg dziatania informacyjno-edukacyjne oraz promujace zdrowie
psychiczne oparte na aktywnosci $rodowiska medycznego, administracji publicznej, organizacji
pozarzadowych oraz srodkdw masowego przekazu.

Pracodawcy
Spotecznos¢/

NGOs

Bliscy/

Media/ rodzina

internet CZLOWIEK

Szkota/
ustugi edukacja

spoteczne ushugi

zdrowotne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

! Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480)
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Uzasadnienie  wprowadzenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (PPOZP) oraz odbiorcy Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma stanowi¢ fundament skoordynowanych
I efektywnych dziatan w ramach potencjatow gmin i powiatu. Dzigki holistycznemu podejsciu w obszarze
zdrowia psychicznego, istnicje szansa na osiggni¢cie powszechnego dostepu do ustug, w tym do ustug
zwigzanych z psychoprofilaktykg. Dzieki takiemu podej$ciu mieszkancy powiatu tureckiego beda
wyposazeni w informacj¢ oraz wsparcie w zakresie poruszania si¢ po dos¢ skomplikowanych systemach:
opieki zdrowotnej, oparcia spotecznego oraz oswiaty. Na poziomie krajowym integracja wspomnianych
systemow jest niezwykle trudna, jednak na poziomie lokalnym istnieje mozliwo$¢ wypracowania takich
mechanizmow, aby odbiorcy programu — mieszkancy, mieli mozliwos¢ skorzystania z wszystkich
dostepnych form wsparcia. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego daje mozliwosci, nie
zamyka sztywno obszaru dziatania na poziomie powiatu czy gminy. Nalezy pami¢tac, iz wydolny system
ochrony zdrowia psychicznego to taki, ktory opiera si¢ nie tylko na zmianach formalnych czy
instytucjonalnych, ale rowniez na zmianie aksjologiczno-kulturowej (wartosci i postawy). To niezwykle
istotne, by rozwija¢ ide¢ ,,mental health mainstreaming” oznaczajaca wiaczanie celow zwigzanych
Z ochrong zdrowia psychicznego (rozumianego jako fundamentalna warto$¢ i prawo czlowieka) we
wszelkie dziatania w ramach polityki (w tym polityki spotecznej), gospodarki, edukacji, ochrony
zdrowia.?

Niniejszy Program jest realizacja nastepujacych zapisow wynikajacych z Rozporzadzenia Rady
Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na
lata 2023 — 2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) i okresla zadania dla poszczegodlnych szczebli samorzadu
terytorialnego. Zgodnie z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na powiaty
naktada si¢ nastepujace zadania:

Samorzadyv powiatow

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: 1 upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do
roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci 1 mlodziezy w powiecie lub gminie;

2 System wsparcia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi, w obszarze zdrowia na podstawie ,,Diagnozy systemu wsparcia 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi na terenie wojewodztwa wielkopolskiego”.
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2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 Programu.
Wskaznik monitorujacy: odsetek placowek bioracych udziat w Programie w okresie roku.

Cel szczegolowy: 1d upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy srodowiskowe;j;

2) wspieranie finansowe projektoOw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centrow pomocy rodzinie.

Cel szczegolowy: le aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1) zwickszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0sob z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujgcej
zatrudnianie oséb z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia 0sob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci powiatowych
urzedoéw pracy (PUP).

Cel szczegolowy: 1f skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacj¢ Programu; sktad
zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wilasciwa reprezentacj¢ samorzadu powiatu lub gminy,
placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dzialaniom zespohu niezb¢dng pomoc administracyjna;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegolowy plan zapewnienia mieszkancom Skoordynowanych, medycznych 1 spotecznych
swiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego;

4) przygotowanie i udostepnienie mieszkancom aktualnego przewodnika informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi w postaci papierowej lub elektronicznej.
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Cel szczegélowy: 1g udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspolpracy z podmiotami dziatajacymi na rzecz wsparcia dzieci,
uczniéw, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzgl¢dnieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
W jednostkach systemu o$wiaty.®

3) prowadzenie zaj¢é psychoprofilaktycznych dla dzieci, rodzicow.

4) szkolenia/warsztaty dla kadry pedagogiczne;j.

5) organizowanie spotkan dla uczniow z osobami z do§wiadczeniem kryzysu.

6) wsparcie kadry pedagogicznej/pedagogéw/psychologdw w konstruowaniu $ciezki wsparcia dla
uczniéw 1 ich rodzin.

W zwigzku z ideg wykorzystania szansy na wprowadzenie realnych zmian w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego w powiecie tureckim, zostaty sformutowane trzy filary niniejszego Programu, ktore
jednoczesnie  stanowig efekt procesu przygotowania operacjonalizacji celow  zawartych
W Rozporzadzeniu. Filary stanowig poziom posredni pomi¢dzy celami — okre§lonymi w Rozporzadzeniu
a konkretnymi dziataniami. Odpowiadajg na pytanie "Jak zorganizowac¢ system, by realnie osiggna¢ cel?”.

3 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480)
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Wspéldziatanie réinych
czynnikow, ktorego efekt jest
wigkszy niz suma poszczegolnych
oddzielnych dziatan.

By zbudowaé efektywny system na
poziomie powiatu nalezy zrobic to
wspélnie w gronie wszystkich
podmiotow posiadajgcych wplyw
na
kreowanie polityki spolecznej oraz
podejmujqcych dziatania na rzecz
mieszkancow powiatu - czyli
miast i gmin. NaleZy dostrzec:
wszystkie samorzqdy lokalne,
instytucje, organizacje, podmioty
medyczne, jednostki samorzgdowe
oraz rzgdowe.

Zrodto: opracowanie wlasne

KOORDYNACJA

POWSZECHNOSC

Istnieje wiele definicji koordynacji,
lecz jedna z prostszych podawana
przez Stownik Jezyka Polskiego

PWN zdaje si¢ by¢ najtrafniejsza w
przypadku niniejszego Programu.

Koordynacja to harmonijny
przebieg lub funkcjonowanie
czegos.

System ochrony zdrowia
psychicznego na poziomie powiatu
jest mozliwy do skoordynowania

tak by byl realnie uzyteczny dla
mieszkancow oraz specjalistow.

Whynika to z optymalnych proporcji

pomiedzy jego zasobami,

dostgpnosciq terytorialng oraz
iloscig realizujgcych ustugi
podmiotow. Koordynacja moze by¢
realna wylqcznie przy spetnieniu
nastepujgcych warunkow:

* Mapa podmiotow realizujgcych
wsparcie na terenach miast i
gmin zostanie precyzyjnie
zidentyfikowana.

* Koordynacja realizowana
w sposob profesjonalny przez
konkretng osobe.

Zdrowie psychiczne stanowi
element Zycia kaidego 7 nas, a
zatem jest powszechne.
Wiedza na temat sytemu wsparcia
czy psychoedukacja nie jest
powszechna — co wynika z
selektywnych potrzeb
mieszkancow. Powszechne
powinny byé jednak dwa
elementy:

®  mozliwos¢ uzyskania
rzetelnej informacji,

® psychoprofilaktyka.

Odbiorcami Programu sg — zgodnie z zasadg powszechnoS$ci oraz ideg ,,mental health mainstreaming” —
wszyscy mieszkancy terenu powiatu tureckiego. Traktujac zdrowie psychiczne nie jako ,,brak choroby”
a dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka, przyjmujemy, ze kazdy mieszkaniec naszego
powiatu ma prawo do ustug w w/w zakresie oraz do rzetelnej i traftnej informacji w mysl zasady ,,jednego
okienka”. Poznizsza tabela przedstawia liczbe ludnos$ci ogdtem 1 w zaleznosci od wieku produkcyjnego
W poszczegdlnych gminach powiatu tureckiego.
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Tabela nr. 1 Liczba ludnosci ogotem i w zaleznosci od wieku produkcyjnego w poszczegdlnych gminach
powiatu tureckiego. Stan na dzien 31.12.2022 r.

Liczby Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
mieszkaticow | mieszkancow | mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
ogoétem w wieku przed — | w wieku wwieku w wieku 18 lat
Powiat Turecki produkcyjnym | produkcyjnym | poprodukcyjny | i wiecej
+ Gminy Powiatu
1. Powiat Turecki 81377 15 882 47 993 17 502 65 495
2 Gmina Brudzew 5933 1237 3499 1197 4 696
3 Gmina Dobra 5 844 1073 3 367 1404 4771
4 Gmina Kaweczyn 4931 1017 2891 1023 3914
5 Gmina Malanéw 6 495 1314 4017 1164 5181
6 Gmina Przykona 4617 987 2774 856 3630
- Gmina Tuliszkéw 10 207 2133 6 095 1979 8074
3 Gmina Turek 10 652 2488 6539 1625 8 164
9. Miasto Turek 24 788 397 13 959 6 858 20 817
Gmina
10.
Wradystawéw 7910 1662 4 852 1396 6 248

Zrédto: Dane pobrane z Gléwnego Urzedu Statystycznego.

Samorzad Wojewoddztwa w roku 2019 zlecit przeprowadzenie analizy i oceny potrzeb zdrowotnych
mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego w zakresie zdrowia psychicznego w ramach realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktora wskazata najczgsciej
wystepujace w tym obszarze zagadnienia. Na poziomie poszczegolnych jednostek chorobowych wyniki
uzyskane w ww. badaniu iloSciowym sg zgodne z dostepnymi danymi epidemiologicznymi. Jednak
waznym 1 ciekawym wynikiem badania jest uchwycenie znacznie wigkszej powszechnosci
do$wiadczanego przez mieszkancow dyskomfortu psychicznego w poréwnaniu do poziomu zglaszanego
specjalistom, np. lekarzom, psychologom czy psychoterapeutom. Mozna zatem postawi¢ wniosek, ze
ludzie wprawdzie doswiadczaja bolu psychicznego i probleméw ze zdrowiem psychicznym, jednak wcigz
niechetnie zgtaszajg si¢ po profesjonalng pomoc.

Wyniki wyzej opisanego badania potrzeb zdrowotnych mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego
pokazaly, ze az 86% dorostych mieszkancoéw wojewodztwa wielkopolskiego doswiadczato w przesztosci
lub doswiadcza w tej chwili probleméw w zakresie funkcjonowania psychicznego. Wielkopolanie
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najpowszechniej doswiadczaja probleméw ze snem (bezsenno$¢, budzenie ranne), dyskomfortu
zwigzanego z zamartwianiem si¢, niemozno$cig poradzenia sobie z doswiadczanymi kryzysami,
probleméw z nastrojem (depresja). Powszechne sg takze wsrod mieszkancow réznego rodzaju stany
Igkowe, fobie spoteczne, niepokoj czy rozdraznienie. Az 57% mieszkancow wojewodztwa, ktorzy
doswiadczaja problemoéw psychicznych, nie udata si¢ do specjalisty, aby zdiagnozowac problem
i uzyska¢ pomoc. Badani zwracajg uwagg na to, ze w ich otoczeniu nie ma placowki, ktora mogtaby takiej
pomocy dostarczy¢, a czasem wrecz boja si¢, ze terapia / lekarz moglby bardziej im zaszkodzi¢ niz
pomoéc. W zwigzku z tym bardzo waznym dziataniem ze strony instytucji promujacych zdrowie
psychiczne jest informowanie o dostepnosci oraz pozytywnych skutkach podejmowanych terapii. Okoto
60% ludzi podejmujacych leczenie w réznych placéwkach jest zadowolona z uzyskanej pomocy.
Waznym wnioskiem z badania jest to, iz zdecydowana wigkszo$¢ 0sob 87%, ktore z pomocy skorzystaty
— zrobilaby to po raz kolejny. Swiadczy to o waznej roli dziatan promujacych oraz wymiernym sensie
zarébwno farmakoterapii, jak i psychoterapii.*

Nie posiadamy danych dotyczacych wylacznie powiatu tureckiego. Biorac pod uwage krajowa jak
I wojewodzka skale wystepowania trudno$ci w zakresie funkcjonowania psychicznego oraz wypowiedzi
specjalistow w trakcie spotkan warsztatowych/focusowych oraz Czlonkéw Zespotu ds. Realizacji
NPOZP, mozemy zatozy¢, iz w spolecznosci powiatowej nie odbiega ona znacznie od skali
wojewodzkiej.

W ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 Samorzad
Wojewodztwa nie zlecit przeprowadzenia analizy i1 oceny potrzeb zdrowotnych mieszkancoéw
wojewodztwa wielkopolskiego w zakresie zdrowia psychicznego.

Grupa szczegodlnie narazong na trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego sa dzieci, mtodziez
oraz rodzice/opiekunowie. Mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia specjalistow powinna by¢ priorytetem w
konteks$cie rodziny rozumianej catosciowo - jako system. Rodzina stanowi ,,system naczyn potaczonych”,
zatem odpowiednio dobrane ustugi winny by¢ dedykowane nie tylko dzieciom np. w ramach ushug
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lecz rowniez ich opiekunom, tak by wspoélnie byli w stanie nie
dopusci¢, przejs¢ lub zazegnaé kryzys. Bardzo istotne s3 w tym kontekécie psychoprofilaktyka® oraz
psychoedukacja®, ktorych state realizowanie stanowi nieodtaczny element komplementarnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym.

4 SRATEGICZNE KIERUNKI ROZWOJU OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM

5 Psychoprofilaktyka - okreslana jest tutaj jako propagowanie higieny psychicznej lub jako prewencja. Prewencja pierwotna
(wlasciwa) obejmuje dziatania zmierzajagce do zmniejszenia ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych. Propagowanie
umiejetnoscei, ktore wzmacniajg odpornos¢ psychiczna i chronia przed wystgpowaniem zaburzen.

® Psychoedukacja - Polega na edukowaniu, czyli przekazywaniu wiedzy o zaburzeniach lub trudno$ciach przezywanych przez
osoby zglaszajace si¢ po pomoc oraz o sposobach ich rozwigzywania i leczenia. Celem psychoedukacji jest takze
przekazywanie Klientom/pacjentom i ich bliskim informacji o wynikach diagnozy, o rodzaju zaburzen, ktorych osoba
doswiadcza, o funkcjonowaniu cztowieka w roznych sytuacjach zyciowych. Poglebienie wiedzy na temat doznawanych
trudno$ci zmniejsza zwigzane z nimi lgki i niepewnos$¢, obala mity, przywraca poczucie bezpieczenstwa, kompetencji,
zaradno$ci i pomaga zaakceptowacé trudng sytuacje, a co za tym idzie takze skuteczniej sobie z nig radzi¢. Lepsze zrozumienie
problemdéw poprawia relacje migdzy rodzicami, dzie¢mi i nauczycielami. Psychoedukacja jest skuteczna przy ré6znego rodzaju
trudno$ciach wychowawczych i interpersonalnych. Moze by¢ prowadzona w formie indywidualnych konsultacji lub spotkan
grupowych takich jak np. warsztaty, wyktady, dyskusje.
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Sposob budowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030

Integratywne podejscie zaktada, iz do budowania Programu nalezy zaprosi¢ podmioty posiadajgce wptyw
na kreowanie polityki spotecznej oraz podejmujgce dziatania na rzecz mieszkancow powiatu — czyli
wszystkie samorzady lokalne, instytucje, organizacje, podmioty medyczne, jednostki samorzadowe oraz
rzadowe. To podejscie nie jest powszechne, co skutkuje czeSciowo ,,martwymi” Powiatowymi
Programami, ktore dostrzegaja w systemie wylgcznie jednostki znajdujace si¢ w strukturze powiatu.
W tego typu Programach pojawiaja si¢ ewentualnie Miejskie/Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej oraz
podmioty medyczne — to wszystko.

Zasoby

Mapowanie zasobdéw powiatowych z uwzglednieniem zasobow gminnych zostatlo przeprowadzone
podczas warsztatow/spotkan fokusowych oraz szeroko uzupetnione w trakcie pracy Zespotu. Zasoby
zostaty okreslone w nastgpujacych obszarach:

e ushugi zdrowotne,

e ushugi spoteczne,

e oS$wiata,

e Dbliscy — relacje nieformalne

e NGO (w tym grupy nieformalne),
e pracodawcy,

Wykaz zasobow jest niezwykle istotny w kreowaniu spojnego systemu ochrony zdrowia psychicznego
na terenie powiatu tureckiego. Stanowi on punkt wyjscia do tkania sieci wspoldziatania oraz precyzyjne
zlokalizowanie zakresu kompetencji i dzialan poszczegdlnych podmiotow.
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USLUGI SPOLECZNE:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku
Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Turku
Miejskie, Miejsko-Gminne, Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej — praca socjalna,
asystenci rodziny
W MOPS Turek etat psychologa oraz specjalistyczne uslugi opiekuncze dla osob
Z zaburzeniami psychicznymi Swiadczone przez MOPS Turek
Terapeuta ds. uzaleznien przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Punkt Pomocy Ofiarom Przest¢pstwa
Gminne Punkty Informacyjno-Konsultacyjne
Srodowiskowe Domy Samopomocy w Turku
Dom Pomocy Spolecznej w Skeczniewie
Sad Rejonowy w Turku — kuratorzy
Swiadczenie pomocy w formie dziennych specjalistycznych ushug opiekunczych
w o$rodku wsparcia — Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zeronicach
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milaczewie (gm. Malanéw)

o Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mlodzianowie (gm. Kaweczyn)

OSWIATA I EDUKACJA:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Turku (7 psychologow realizujacych
diagnozy)
Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Turku
Osrodek Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mlodziezy (Multimed T. Jucyk)
Szkoly Podstawowe, Zespoly Szkolno-Przedszkolne, Przedszkola - kadra
pedagogiczna, psycholog, pedagog
Swietlice, biblioteki
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Turku (profilaktyka)
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ORGANIZACJE POZARZADOWE - NGO, GRUPY NIEFORMALNE
Stowarzyszenie ,,Spojrz Inaczej”
Stowarzyszenie na Rzecz Warsztatu Terapii Zajeciowej Sintur
Regionalne Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Grupy Wsparcia
Lokalna Grupa Dzialania - Turkowska Unia Rozwoju — T.U.R.
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — Oddzial w Turku

AKTYWIZACIJA ZAWODOWA
Powiatowy Urzad Pracy w Turku
Zaklady pracy chronionej
Impel, SINTUR Sp. z 0.0. Zaklad pracy chronionej, Spoldzielnia socjalna Powrdcisz
tu, SUN GARDEN POLSKA Sp. z.0.0 sp.k.
NGO prowadzace dzialalnos¢ gospodarcza: Przystan, Regionalne Stowarzyszenie na
rzecz osoOb z niepelnosprawnosciami
Stowarzyszenie na Rzecz Spoldzielni Socjalnych
Lokalna Grupa Dzialania - Turkowska Unia Rozwoju — T.U.R.

MEDIA I KANALY KOMUNIKACJI
Gazety regionalne i portale regionalne: iTurek, Turek Net
TV lokalne i regionalne, portale spolecznosciowe
Strony internetowe zaangazowanych podmiotow
Aplikacja ,,Blisko”
Dzienniki elektroniczne — komunikacja z rodzicami
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Dodatkowym elementem i niewatpliwym zasobem sg specjalisci, ktorzy tworza sie¢ wspotpracy oparta
nie tylko o zasoby instytucjonalne ale rowniez nieformalne sieci. Znakomitym przyktadem moze by¢
nieformalna sie¢ pedagogow/psychologéw szkolnych, ktorzy w ramach dobrowolnych, cyklicznych
spotkan poza godzinami pracy wspieraja si¢, wymieniaja do§wiadczenia 1 wiedzg. Sieci czy partnerstwa
nieformalne nie zawsze sg tatwe do okre$lenia 1 transparentnego opisania, jednak stanowig bardzo istotny
element tkanki powiatowego systemu. Nalezy zatem widzie¢ zasoby instytucjonalne, ale rowniez te
oddolne, ktore czgsto oparte sg na silniejszych relacjach niz te zawodowe, dzigki czemu ich motywacja
do wspoldziatania jest silniejsza.

Zardéwno w trakcie warsztatow/fokusow jak i podczas prac Zespotu zidentyfikowane zostaty takze luki w
systemie, ktore jednoczesnie stanowity punkt wyjscia do projektowania rozwigzan odpowiadajacych na
potrzeby. Luki zostaty okreslone gtdéwnie na poziomie koordynacji, przeptywu informacji w konteks$cie
systemu wsparcia. Cztonkowie zespotu czesto wskazywali, iz ,,system zdrowia, pomocy spotecznej i
o$wiaty nie widza si¢ nawzajem”. W odniesieniu do wsparcia dzieci 1 mlodziezy jako istotne deficyty
okreslono: brak bezptatnych uslug w zakresie psychoterapii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy, brak
dziatan psychoprofilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, brak dziatan psychoedukacyjnych dedykowanych
mieszkancom (ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicodw i nauczycieli)

Cele, rezultaty, sposob realizacji Programu

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

USLUGI ZDROWOTNE

Cel szczegolowy 1a: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o0 model opieki Srodowiskowej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do
roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lub gminie

Rezultat: Przyjecie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego — mapy drogowej
wspotdziatania.

Sposéb realizacji: Powotanie Zespotu ds. realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, konsultowanie dokumentow wojewodzkich dot. rozmieszczenia Centréw Zdrowia w

Turku,

2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 Programu.
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Wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek bioracych udziat w Programie w okresie roku.

Rezultat: Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego w mysl Rozporzadzenia

USLUGI SPOLECZNE

Cel szczegolowy 1d: upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zroznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy srodowiskowej;

Rezulatat: Utworzenie interwencyjnych miejsc schronienia dla 0sob opuszczajacych szpital

Sposob realizacji:

1) Stworzenie dokumentacji oraz uzasadnienia do powstania miejsc interwencyjnych — Podmiot
odpowiedzialny: DPS w Sk¢czniewie

2) Przestanie do Wielkopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego sformutowanego stanowiska w ww. sprawie

przez Zespot sygnowanego przez Staroste i Przewodniczacego Zespotu

Rezultat: Upowszechnienie realizowania specjalistycznych ustug dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wsrod Gminnych O$rodkéw Pomocy Spotecznej

Sposob realizacji: Identyfikacja 0sob realizujacych specjalistyczne ustugi (posiadajacych kwalifikacje
zgodne z rozporzadzeniem. Sformutowanie $ciezki postepowania dla pracownikow OPS/SDS w sytuacji
identyfikacji osoby, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze uczestniczy¢ w zajeciach SDS czy innych
aktywnosciach.

Podmiot odpowiedzialny: koordynator ds. zdrowia psychicznego

2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi;
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3) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnos$ci
powiatowego centrum pomocy rodzinie.

AKTYWIZACJA

Cel szczegolowy le: aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
1) zwickszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0sob z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

Rezultat: Zwigkszenie udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu
Tureckiego.

Sposéb realizacji: Pozyskiwanie informacji o mozliwosci pozyskania $rodkow na aktywizacje
zawodowa 0s0b z niepetnosprawnoscia psychiczna

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujgcej
zatrudnianie 0sob z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

Rezultat:

1. We wszystkich materiatach informacyjnych — w tym w corocznie aktualizowanym informatorze
zostang zawarte materiaty dedykowane przedsigbiorcom, co najmniej w zakresie mozliwosci:

- dofinansowania z PFRON,

- dofinansowanie z PUP,

- mozliwy zakres wspotpracy z WOES,

- mozliwy zakres wspotpracy z ZPEW oraz SDS,

- mozliwy zakres wspotpracy z NGO realizujagcymi zadania w zakresie aktywnej integracji (CIS).

2. Zostanie utworzona zaktadka na stronie Starostwa Powiatowego w Turku i/lub PUP.

Podmiot odpowiedzialny: Starostwo Powiatowe w Turku i/lub PUP w Turku
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KOORDYNACJA | EDUKACJA
Cel szczegolowy 1f ): skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) powotanie nowego lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu;
sktad zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wlasciwg reprezentacje samorzadu powiatu lub gmin,
placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dziataniom zespolu niezb¢dng pomoc administracyjng;
Zespot z szeroka reprezentacja zostal powotany w drodze Uchwaty Nr 1102/20204 Zarzadu Powiatu
Tureckiego z dnia 16 lutego 2024 r. w sprawie powolania zespotu koordynujacego realizacjg
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2) opracowanie lub aktualizacja powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegblowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych 1 spotecznych
Swiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego;

4) przygotowanie i udostepnienie mieszkancom aktualnego przewodnika w postaci papierowej i
elektronicznej informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Rezultat:
1. Przyjecie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;
2. Kontynuacja dziatalnosci koordynatora ds. zdrowia psychicznego.

Sposéb realizacji: Koontynuacja dziatalnosci koordynatora ds. zdrowia psychicznego, na podstawie
Porozumienia pomigdzy Powiatem Tureckim a gminami z terenu powiatu tureckiego, ktore zdecyduja si¢
na realizacj¢ Programu.

Cel szczegélowy: 1g udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.
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Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspdlpracy z podmiotami dziatajacymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidow, rodzin,
nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach
systemu oswiaty.

Rezultat: Zwickszony odsetek udzielonego specjalistycznego wsparcia dzieciom, rodzicom,
nauczycielom.

Sposob realizacji:

1. Prowadzenie zaj¢¢ psychoprofilaktycznych dla dzieci, rodzicow.

2. Szkolenia/warsztaty dla kadry pedagogicznej.

3. Organizowanie spotkan dla uczniow z osobami z doswiadczeniem kryzysu.

4. Wsparcie kadry pedagogicznej/pedagogow/psychologéw w konstruowaniu $ciezki wsparcia dla
uczniéw 1 ich rodzin.

Podmiot odpowiedzialny: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Placowki o$wiatowe
i wychowawcze .

Zarzadzanie Programem — Koordynator ds. zdrowia psychicznego

Realizacja Programu bedzie mozliwa i efektywna tylko w przypadku kontynowania dziatalnos$ci przez
osobg bezposrednio odpowiedzialng za koordynacje dziatan i kontakt z Realizatorami Programu.

Podsumowanie dzialalnosci Koordynatora ds. zdrowia psychicznego w okresie
od lutego do grudnia 2022 r.

Koordynator przez okres luty — grudzien 2022 r. odbyl okoto 200 konsultacji telefonicznych z catego
powiatu tureckiego zwigzanych z porada psychologiczng. Wiele 0sob szukato wsparcia psychiatrycznego
lub psychologicznego, szczegdlnie dzieci i mtodziez. Wspoélnie projektowano $ciezke wsparcia dla
kazdego mieszkanca.

Koordynator przez okres luty — grudzien 2022 r. odbyt 3 wizyty srodowiskowe w miejscu zamieszkania
mieszkancow powiatu tureckiego.

W dniu 20 sierpnia 2022 r. Koordynator poprowadzil wyktad nt. samooceny, poczucia wlasnej wartosci
1 asertywnosci na potrzeby eventu organizowanego przez Szkote Tanca ,,Nelart” w Turku.
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Odbyta si¢ takze psychoprofilaktyka w szkotach:

1) Osrodek Szkolno-Wychowawczy, nt. komunikacji bez agresji- warsztaty dla uczniow,

2) Szkota Podstawowa w Malanowie, nt. jak radzi¢ sobie ze stresem — warsztaty dla uczniow,

3) SP Malanéw — warsztaty dla rodzicow - Akademia Rodzica — jak komunikowac si¢ z dzieckiem,

4) SP Malandéw — warsztaty dla nauczycieli, nt. dobrostan psychiczny nauczycieli. O potrzebach,
dbaniu o siebie.

5) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Stodkowie warsztat dla rodzicoéw - Akademia Rodzica,

6) Szkota Podstawowa w Galewie - warsztaty dla nauczycieli, nt. dobrostan psychiczny nauczycieli,

7) Szkota Podstawowa w Grzymiszewie - warsztat dla rodzicow - Akademia Rodzica,

8) Szkota Podstawowa w Dziadowicach - warsztat dla rodzicéw - Akademia Rodzica,

9) Szkota Podstawowa w Grzymiszewie - warsztaty dla nauczycieli, nt. dobrostan psychiczny
nauczycieli,

10) Szkota Podstawowa w Dziadowicach - warsztat dla uczniow - jak radzi¢ sobie ze stresem,

11) Szkota Podstawowa w Mitaczewie - warsztat dla ucznidéw - jak radzi¢ sobie ze stresem,

12) Szkota Podstawowa w Kaweczynie 3 h (nt. rozwigzywanie konfliktow),

13) Szkota Podstawowa nr 1 w Turku, 2 h - (nt. tolerancji wérdd ucznidéw oraz rozwigzywania
konfliktow rowiesniczych),

14) Szkota Podstawowa w Kowalach Panskich z rodzicami uczniéw — Akademia Rodzica.

15) Szkota Podstawowa w Skrazynie z rodzicami uczniow.

16) Osrodek Szkolno-Wychowawczy, nt. komunikacji bez agresji- warsztaty dla uczniow,

17) Szkota Podstawowa w Malanowie, nt. jak radzi¢ sobie ze stresem — warsztaty dla uczniow,

18) Szkota Podstawowa Malanéw — warsztaty dla rodzicow- Akademia Rodzica — jak komunikowac
si¢ z dzieckiem,

19) Szkota Podstawowa Malanow — warsztaty dla nauczycieli, nt. dobrostan psychiczny nauczycieli.
O potrzebach, dbaniu o siebie.

20) Szkota Podstawowa w Malanowie — wieczorek integracyjny, techniki relaksacyjne, warsztaty z
uczniami.

21) Szkota Podstawowa w Chlebowie — jak radzi¢ sobie ze stresem, klasy 7 1 8, warsztaty z uczniami.

22)wieczorek Wigilijny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Stodkowie — zaproszono uczniow
Szkoly Podstawowej w Malanowie w ramach wspolpracy z koordynatorem,

23) Szkota Podstawowa w Tuliszkowie, warsztaty z uczniami — 3 godziny — rozwigzywanie
konfliktow w zespole klasowym

24) Szkota Podstawowa nr 1 w Turku — 4 godziny — warsztaty z uczniami rozwigzywanie problemow
w zespole klasowym.

25) Szkota Podstawowa Skarzyn — warsztaty dla nauczycieli,

26) Szkota Podstawowa Malanow — warsztaty dla dzieci — wieczorki integracyjne,

27) Szkota Podstawowa Skarzyn — warsztaty dla ucznidw,

28) Szkota Podstawowa Brudzew — warsztaty dla nauczycieli,

29) Szkota Podstawowa Kaweczyn — warsztaty dla rodzicow,

30) Szkota Podstawowa Kawegczyn — warsztaty dla nauczycieli,

31) Szkota Podstawowa Stodkow — warsztaty dla rodzicow,

32) Szkota Podstawowa Ogorzelczyn — warsztaty dla rodzicow.

Zostaly przeprowadzone warsztaty z dzie¢mi: Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Turku oraz w
Szkole Podstawowej w Kowalach Panskich.
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Odbyto sig¢ takze spotkanie koordynatora z pracownikami pomocy spotecznej oraz kierownikiem w GOPS
Przykona.

W okresie konfliktu zbrojnego na terenie Ukrainy przeprowadzono rozmowy z uchodzcami
przebywajacymi w tym czasie na terenie powiatu tureckiego.

Wiele luk/potrzeb odnosito si¢ rowniez do sytuacji dzieci, miodziezy, rodzicow czy opiekundw.
Czlonkowie Zespotu podnosili kwestie niedostatecznej oferty w zakresie ustug zdrowotnych w tym:
dostegpu do psychiatry dzieci 1 mlodziezy, psychoterapii dzieci i1 milodziezy, psychoedukacji
oraz psychoprofilaktyki. Ze wzgledu na mozliwosci kadrowe (niewielka ilo§¢ psychiatréw dzieci
I mlodziezy) nie ma mozliwo$ci dostepnosci tego specjalisty w kazdej gminie.

Kontynuacja wczesniejszej dziatalnosci koordynatora ds. zdrowia psychicznego, jest odpowiedzig na
zadanie dotyczace koordynacji, powszechno$ci informacji, tak, by kazdy mieszkaniec mogt skroci¢
Sciezke poszukiwan wsparcia 1 uzyskac je szybciej 1 efektywniej. Rozwigzanie to powstalo na ksztalt
rozwigzan realizowanych w Europie tzw. ,,menagera pacjenta” czy ,,brokera informacji” i nadal
jest ono zasadne. Po za tym nieporownywalnie tansze niz budowanie systemu od podstaw. Koordynator
na bazie wczesniejszych doswiadczen bedzie znakomicie zorientowany gdzie i jaka pomoc mozna
uzyskaé. Bedzie rowniez pelnit role edukatora i wspieratl specjalistow w projektowaniu $ciezek
wsparcia. Koordynator w my$l zasady powszechnosci nie bedzie kojarzony wylacznie z osobami
korzystajagcymi z pomocy spolecznej, co czesto powoduje stygmatyzacje.

ZADANIA W OBSZARZE KOORDYNACII:

1. Pierwszy kontakt z osobg potrzebujaca wsparcia - zaprojektowanie planu dziatania.

2. Informowanie o dostgpnych ustugach.

3. Rozpowszechnianie 1 promowanie swojej ustugi (kontakt z podmiotami z obszaru oparcia
spolecznego).

4. Sieciowanie specjalistow.

5. Prowadzenie www, FB, wspoélpraca z mediami.

KOMPETENCJE | KWALIFIKACJE:
Osoba pelniagca role koordynatora powinna mie¢ wyksztalcenie zwigzane z kierunkami spotecznymi
m.in.: psychologia, pedagogika, praca socjalna, zdrowie publiczne.

WIEDZA:
- wiedza z zakresu psychoedukaciji,
- Wiedza z zakresu zadan i dziatan, poszczegolnych podmiotow powiatowego systemu.

UMIEJETNOSCI:

- nawigzania oraz utrzymania relacji,

- analizy dostepnych mozliwosci/ustug 1 adekwatne dobranie do potrzeb,
- organizacyjne, efektywne zarzadzanie czasem,

- tworzenia skryptow edukacyjnych/prowadzenia spotkan,

- redagowania treSci do prasy, www, fh.
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Realizatorzy Programu

Realizatorami programu sg wszystkie jednostki/podmioty wymienione w cze$ci dotyczacej
operacjonalizacji — sposobu realizacji celow. Konkretne warunki i sposob podjecia wspotpracy miedzy
samorzadowej/mi¢dzysektorowe] bedzie okreslony w drodze porozumien. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na role jednostek powiatowych, samorzadow lokalnych oraz podmiotow medycznych, ktére
zdecyduja si¢ na podpisanie porozumienia oraz wspolne realizowanie Programu. Wszelkie zmiany w
Programie oraz w jego realizacji beda zatwierdzane przez Zespét. Dzigki integratywnemu podejs$ciu do
realizacji Programu ma on zdecydowanie wicksza szanse na efektywna realizacje.
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UZASADNIENIE
do uchwaly Nr LXIV/410/2024
Rady Powiatu Tureckiego
z dnia 16 kwietnia 2024 r.
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2024-2030

Zgodnie z przepisem art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972) ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Przepis art. 2 ust. 4 pkt 1 tej ustawy stanowi natomiast, ze prowadzenie dzialan okreslonych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wilasnych samorzadow
wojewddztw, powiatow 1 gmin. Obowigzki jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego okre§la Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023
r. poz. 2480).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategi¢ dziatah majacych na celu
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spolecznym; ksztalttowanie wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych
postaw  spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminac;ji.

Jednym z zadan, jakie zostalo w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 przypisane do realizacji powiatom, jest opracowanie lokalnego programu zwigkszenia
dostepnosci 1 zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do roznych form $Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lub gminie.

Projekt Programu zostat opracowany zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego przez Zespdt koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego powotany uchwatg Nr 1102/2024 Zarzadu Powiatu Tureckiego z dnia 16
lutego 2024 r.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 dla Powiatu Tureckiego
okresla istotne elementy w zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb oraz wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego mieszkancéw powiatu tureckiego.

W tym stanie rzeczy podj¢cie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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