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Uchwata nr 4/?9%?@’ .........
Zarzadu Powiatu Tureckiego

i3
/

Z dnia ..... '(N"‘A’Q.”;G/!g’l.

W sprawie: zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Turku, ul. Poduchowne 1 na 2016 rok.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 roku o samorzadzie powiatowym

(Dz. U. z 2015r. poz. 1445), § 4 ust. 1 pkt. 3 oraz ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r, w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.

nr 238, poz. 1586 ze zm.) Zarzad Powiatu Tureckiego uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza sie Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku na 2016 rok
prowadzonego na zlecenie Powiatu Tureckiego przez Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych z siedzibg w Turku, ul. Poduchowne 1, stanowigce odpowiednio zatacznik nr 1
do uchwaly.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Staroscie Turefkizemu.
§3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia,
Zarzad Powiatu Tureckiego:
Mariusz Senko - Przewodniczacy
Krzysztof Przygonski - - Czlonek Zarzadu
Wojciech Rusek - Czlonek Zarzadu
Jan Konieczny - Czlonek Zarzadu
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UZASADNIENIE

Po otrzymaniu zgody Wojewody Wielkopolskiego na zatwierdzenie Planu Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku ul. Poduchowne 1, na 2016 rok

(pismo z dnia 19.11.2015r., PS-11.9421.4.170.2015.11) zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy ( Dz. U. nr 238. poz. 1586 ze zm. ) § 4 ust.2 kierownik Domu w uzgodnieniu
z Wojewoda jest odpowiedzialny za opracowanie Planu Pracy Domu na kazdy rok.
Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca lub jednostka zlecajaca.




PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W TURKU, UL. PODUCHOWNE 1 NA 2016 ROK

STYCZEN
1 Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie zasad bezpieczefistwa i higieny pracy podczas wykonywanych zaje¢ w

pracowni poprzez (pokaz, pogadanke).
2. Nauka rozrézniania nominatéw pienigdza.
3. Nauka obstugi urzadzen AGD np.: zmywarki, mikrofali, itp.

4. Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji dnia Babci i Dziadka (pieczenie ciasta np.

babki itp.)

II Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Przypomnienie zasad panujacych w pracowni -pogadanka.

2. Porzagdkowanie pracowni.

3. Zapoznanie uczestnikow z materiatami potrzebnymi do pracy-pokaz.
4. Pogadanka na temat réznorodnych form i technik plastycznych.

5. Malowanie na papierze-tematyka dowolna.

6. Malowanie na szkle-zima.

7. Przygotowanie kartek z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.-technika dowolna z wykorzystaniem

kredek ,farb, blokow o réznej fakturze.

III  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z budowa, brzmieniem oraz technika gry na instrumencie klawiszowym-

keyboardem.

2. Rozmowa o naszych dziadkach.




3. Wykonywanie kartek z zyczeniami dla Babei i Dziadka 7 wykorzystaniem réznorodnych

form i technik plastycznych (farba, bibuta).

v Pracownia komputerowa

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zaje¢ w pracowni (poprzez

pogadanke, instruktaz i pokaz).
2. Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z praca na komputerze.

3. Zapoznanie z zasadami zgodnego z prawem wykorzystywania komputera (licencja, prawo

autorskie, piractwo komputerowe).
4. Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.- rozmowa.

5. Zapoznanie z podstawowymi elementami budowy wewnetrznej komputera; rodzaje

pamieci.

6. Urzadzenia zewnetrzne zestawu komputerowego (przeznaczenie i obstuga drukarki,

skanera).

7. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Przypomnienie zasad pracy w pracowni poprzez instruktaz.

2. Prezentacja materialow i narzedzi znaj dujacych si¢ w pracowni.

3. Przygotowanie z ptyty pilsniowej upominkéw dla Babei i Dziadka(cigcie pitg platnica).
Integracja:

1. Dyskoteka karnawatowa dla uczestnikéw Domu.

LUTY

1 Pracownia kulinarna

1. Opracowanie i oméwienie listy dyzuréw na miesiac luty,




2. Walentynki — robienie serc z czekolady.

3. Pogadanka na temat zdrowego zywienia, prawidtowego przechowywania zywnosci.
4, Nauka obierania owocOw i warzyw.

I Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowej -wykorzystanie pasty do zgbdw, biate;

farby.
2. Wykonanie serc z masy solnej ,tektury, z okazji Walentynek.

3. Przygotowanie gazetki o tematyce zimowe;j.

I  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z budowa, wygladem, nazwg i sposobem gry na instrumentach perkusyjnych

(tamburyn, kastaniety, marakasy, trojkat).
2. Cwiczenia relaksujace i uspakajajace.

3. Walentynki- $piewnie piosenek i recytowanie wierszy.

v Pracownia komputerowa

1. Zapis danych na dysku komputera (nauka sposobéw komunikacji z komputerem,
wyszukiwania i uruchamiania programow; wirusy komputerowe, zapisywania i odczytywania

wynikow pracy z komputerem, kopiowania 1 usuwania plikéw).

2. Operacje na oknach programéw (wprowadzenie do internetu: strona internetowa i adres

internetowy, przegladarki internetowe: Opera, Google Chrome, IE).

3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie serc walentynkowych z litego drewna(cigcie brzeszczotem wolframowym).




2. Pogadanka na temat gospodarowania pieniedzmi.

3. Sadzenie roslin cebulowych .

Integracja:

1. Wyjazd do zaprzyjaznionego osrodka na zabawe walentynkows.

2. Spotkanie z rodzicami/opiekunami uczestnikow.

MARZEC

I Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie stodkiego upominku z okazji Dnia Kobiet np.: ciasto z galaretka.

2. Przygotowanie i udekorowanie stotéw przed $niadaniem wielkanocnym.

111 Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Poszukiwanie materiatéw do pracy zwigzanej z nadchodzaca wiosna ( ksigzki, czasopisma,

Kalendarze).

2. Wykonanie kartek z okazji Dnia Kobiet.-malowanie kwiatéw farbami akwarelowymi

,flamastrami.
3. Pierwszy dziefi wiosny — wyjscie do parku w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny.

4. Pogadanka na temat $wigt wielkanocnych, wykonywanie kartek Swigtecznych.

III  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Nauka $piewania gamy nazwami solmizacyjnymi i literowymi,
2. Zapoznanie z nazwami dzwiekéw na klawiaturze.

3. Rozmowa na temat ,,Swieta Kobiet”.

4. Pogadanka na temat wiosny i zmian zachodzacych w przyrodzie.




5. Pogadanka na temat $wigt wielkanocnych.

6. Malowanie jajek wielkanocnych za pomocg cebuli i wosku.

IV~ Pracownia komputerowa

1. Praca z edytorem tekstu (program Open Office): postugiwanie si¢ klawiaturg (tworzenie
polskich znakoéw), tworzenie margineséw, orientacja strony, rozmiar strony, praca z tekstem
(zmiana czcionki, rozmiar, formatowanie czcionki, interlinia), drukowanie sporzadzonego

tekstu.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A% Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Pogadanka na temat Dnia Kobiet.
2. Wykonanie upominku na Dzien Kobiet ze sklejki(rzeZbienie za pomoca dtut)

3. Pogadanka na temat Swigt Wielkanocnych i wykonanie 0zdéb wielkanocnych(wyklejanka

z drewna).

Integracja:

1. Przygotowanie stodkiego upominku z okazji Dnia Kobiet np.: ciasto z galaretks.
2. Sniadanie wielkanocne dla uczestnikéw Domu zaproszonych gosci.

3. Wyjscie uczestnikéw Domu do Urzgdu Miasta w Turku 1 Starostwa Powiatowego w Turku

KWIECIEN
I Pracownia kulinarna

1. Nauka rozpoznawania i nazywania produktéw spozywczych.

2. Grupa uczy si¢ robienia satatki warzywnej — pomidor, kapusta, por, brukselka, ogorek,

koperek itp.




3. Porzadkowanie pomieszczen pracowni kulinarnej mycie okien, zamiatanie, zmywanie

podlogi itp.

1T Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Prace porzadkowe w pracowni.-zamiatanie ,wycieranie kurzu, mycie podtogi.
2. Zmiana dekoracji w pracowni z zimowej na wiosenna.

3. Malowanie na szkle ,brystolach-prace o tematyce wiosennej.

III  Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Zabawy rytmiczne z instrumentami perkusyjnymi.

2. Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym (opanowanie na pamieé tekstu

piosenek).
3. Zapoznanie z pi¢ciolinia, zapisem nut na pigciolinii oraz kluczem wiolinowym.

4. Préby gry na instrumencie klawiszowym (nauka prawidtowego uktadu ragk).

IV~ Pracownia komputerowa

1. Praca z edytorem tekstu (program Open Office) - tworzenie tabel: wstawianie, rysowanie,

formatowanie wierszy i komorek, drukowanie sporzadzonego tekstu.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

v Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Wiosenna pielggnacja trawnika np.: dosiewanie trawy.
2. Prace porzadkowe np.: przycinanie suchych gatezi.

3. Wykonanie ,,wyklejanki wiosennej”na plycie pil$niowej z zebranych podczas spaceru

roslin.




Integracja:

1. Koncert Wielkanocny organizowany przez nasz Dom w Miejskim Domu Kultury w Turku

dla wszystkich Srodowiskowych Doméw Samopomocy z powiatu tureckiego.

MAJ

1 Pracownia kulinarna

1. Ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosei podawania do stotu.
2. Przygotowanie stodkosci na Dzieri Matki np.: lody, galaretki itp.

3. Wystawa i degustacja dan przygotowanych przez uczestnikdw.

11| Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Malowanie na pté6tnie, dykcie farbami plakatowymi, akrylami.
2. Przygotowanie prezentéw w postaci malych obrazkéw, wykonanych na plétnie z okazji
Dnia Matki.

3. Przygotowanie gazetki o tematyce wiosenno — letniej.

Il Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Konstytucja 3-go maja (rozmowa na temat §wigt narodowych).
2. Zapoznanie z terminami: legato, staccato, portato.

3. Zapoznanie uczestnikoéw z fletem prostym (brzmienie, wyglad).

4. Prezentacja wierszy i piosenek z okazji Dnia Matki.




IV~ Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem — pogadanka nt. zagrozen z nim zwigzanych, wyszukiwanie informacji,

nauka zaktadania poczty e-mail, wysytanie i odbieranie wiadomosci, wysytanie zatacznikow.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo - stolarska

1. Wykorzystanie praktyczne wiertarki recznej.

2. Przygotowanie prezentu z okazji Dnia Matki(cigcie i szlifowanie)
3. Sadzenie krzewow i kwiatow.

Integracja:

1. Dziefi Matki organizowany w Domu dla rodzicow/opiekundw uczestnikdw.

CZERWIEC
1 Pracownia kulinarna

1. Nauka przygotowania surowek ze §wiezych produktow np. kapusta, koperek, jabtko,

marchew itp..

2. Nabywanie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych (ksigzka kulinarna ,

czasopisma).
3. Przygotowanie deseréw z okazji Dnia Ojca np. lody, galaretki itp.

I Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Poznawanie uroké6w nadchodzacego lata poprzez spacery.
2. Porzadki w pracowni.

3. Prace plastyczne z wykorzystaniem kolorowego filcu, prawdziwych kwiatéw (kompozycje

kwiatowe).




III  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Dzialania muzyczno-ruchowe (opracowanie formy ruchu podczas $piewania piosenki,

elementy rytmiki).
2. Spiewnie piosenek z podkladem muzycznym i a’cappella.
3. Dzien Ojca- robienie kartek z zyczeniami, technika dowolna.

4. Przygotowanie stroju na pokaz mody letniej.

IV~ Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazéw na zadany temat, komunikatory
internetowe (Gadu - Gadu, Skype), portale spotecznosciowe (Facebook, Nasza Klasa), zakupy

przez internet, bankowos¢.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Ozdabianie drewna za pomocg wypalarki do drewna.
2. Pogadanka na temat Dnia Ojca.
3. Przygotowanie upominku na Dzief Ojca(wypalanie obrazka wypalarka).

Integracja:

1. Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Skeczniewie na ,,Wieczér Kupaly”’(pokaz mody

letniej ,poszukiwanie kwiatu paproci).

2. Wystawa prac artystycznych zaprezentowana na Dniach Ulicy Kaliskiej w Turku

przygotowana przez nasz Dom.




LIPIEC
I Pracownia kulinarna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

a Pracownia artystyczno — plastyczna

1 Prace porzadkowe na terenie Domu.

I Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

IV~ Pracownia komputerowa

1. Przegrywanie zdje¢ z telefonu do komputera za pomoca kabla lub Bluetooth:

archiwizowanie zdje¢, segregowanie.

2.. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Gruntowne porzadki w pracowni i wokét Domu.
2. Przygotowanie gazetki o tematyce letniej.

Integracja:

1. Wyjazd na termy Uniejow.

2. Wyjscie uczestnikéw do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Turku.

SIERPIEN
1 Pracownia kulinarna

1. Utrwalanie i rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania sie sprzetem AGD : blender, robot

kuchenny, opiekacz.

2. Nauka estetycznego nakrywania do stotu oraz przypomnienie zasad zachowania przy stole.
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3. Porzgdkowanie pomieszczef pracowni kulinarnej wycieranie kurzu z wyzej dostepnych

pdlek, czyszezenie sprzetu itp.

X Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu (gry, zabawy edukacyjne, wyjécie na lody ,do

parku).

2. Prace manualne na $wiezym powietrzu ( malowanie natury)-pastele thuste ,suche ,farby

akrylowe.

IIT'  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Nauka prostych utworéw na instrumencie klawiszowym.
2. Zapoznanie z terminami piano, forte.

3. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

4. Cwiczenia oddechowo- rozluZniajace.

IV~ Pracownia komputerowa
1. Przypominanie i utrwalanie umiejgtnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne.

2. Gry 1 zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

\% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat zdrowego odzywiania.

2. Ozdabianie drewna za pomocg mini-szlifierki elektrycznej.

3. Wykonanie skrzyni drewnianej na ziemniaki(ptyta widrowa tgczona wkretami)
Integracja:

1. Wyjazd uczestnikéw naszego Domu do S.D.S. Zeronice.
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WRZESIEN
I Pracownia kulinarna

1. Grupa poznaje rézne wykorzystanie ziemniaka np.: placki ziemniaczane.

2. Nabywanie i/lub doskonalenie umiejetnosci dobierania stosownej odziezy do pory roku -

»ubieramy si¢ na cebulke” oméwienie, pogadanka.
3. Grupa samodzielnie uktada menu ( burz mozgow) itp.

I Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Malowanie,rysowanie z wlasnej wyobrazni (praca indywidualna o wakacjach ,dowolna
technika).

2. Rozmowa o nadchodzgcych zwiastunach jesieni-poszukiwanie oznak w parku.

3 .Dzien Chlopaka(malowanka na szkle).

II  Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Tworzymy wlasne instrumenty perkusyjne (grzechotki).

2. Cwiczenia emisyjne, dykcyjne glosu.

3. Kroétka charakterystyka tancéw narodowych (mazur, oberek, polonez).

v Pracownia komputerowa
1. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Pogadanka na temat minionych wakacji.
2. Przygotowanie kolorowych lakieréw do drewna np.: lakier + pigmentem.

3. QGrabienie trawnika.
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Integracja:

1. Wyjazd uczestnikéw naszego Domu do SDS Miodzianéw z okazji Dnia Pieczonego

Ziemniaka.

PAZDZIERNIK

| Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie plakatu — zyj zdrowo technika dowolna (papier kolorowy, gazety, mazaki
itp.).

2. Ksztalcenie i utrwalanie umiejetnoscei poprawnego nakrywania do stotu przed positkiem

(czyste obrusy, serwetki, zastawa, sztucce itp.).

3. Przypomnienie umiejg¢tnosci zachowania si¢ przy stole, pogadanka.

I Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Wykonanie prac o tematyce jesienne;.
2. Zbieranie kolorowych lisci .Wykorzystanie ich do prac plastycznych.
3. Wyjscie do MDK-impreza integracyjna pt. ,,Tacy Sami’’.

4. Zmiana gazetki $ciennej na zimows.

III'  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zabawy dotyczace rozpoznawania i kierowania emocjami. Plakat ,,malowanie uczuc”

technika dowolna.

2. Utrwalanie gry na keyboardzie.

3. Swobodna interpretacja ruchowa do muzyki A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku”.
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IV~ Pracownia komputerowa
1. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat 1-wszego Listopada.

2. Grabienie lisci.

3. Przygotowanie roslin do nadchodzgcej zimy.
Integracja:

1. Wyjazd uczestnikow do DPS w Szarocinie na XIX Migdzynarodowy Przeglad Teatréw

Amatorskich Osob Niepetnosprawnych.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku (wystep artystyczny

uczestnikéw Domuy).

LISTOPAD
I Pracownia kulinarna

1. Zbieranie pomystow na kolacje wigilijng (burza mozgdw).

2. Robienie 0zd6éb bozonarodzeniowych z dostepnych materialéw (wycinanka, bibuta,

mazaki, farby, brokat itp.).
3. Grupa przygotowuje menu na kolacje wigilijng (burza mozgéw) .

4. Prace porzadkowe w Domu — mycie okien, zamiatanie, zmywanie podtogi, wycieranie

kurzu itp.

5. Przygotowanie kolacji Andrzejkowej np. krojenie wedlin, sera, chleba, itp.

I Pracownia artystyczno — plastyczna

1 .Pogadanka na temat minionego dnia-Wszystkich Swietych.
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2. Przygotowanie pomystéw na kartki $wigteczne(technika dowolna)z wykorzystaniem

kredek ,farb plakatowych.

3. Przygotowanie zaproszen bozonarodzeniowych.

III'  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Cwiczenia rytmiczne.
2. Zabawy ze $piewem (andrzejki).

3. Nauka gry koled na instrumencie klawiszowym.

IV~ Pracownia komputerowa
1. Andrzejki — wyszukiwanie informacji w internecie, wrézby andrzejkowe.
2. Utrwalanie umiejgtnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne.

3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

\% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Odsniezanie lub grabienie lisci.

2. Andrzejki — wrozby.

3. Wykonanie 0zd6b bozonarodzeniowych(wykonywanie bombek z drewna).

Integracja:

1.Zabawa andrzejkowa z wrézbami dla uczestnikéw naszego Domu.

GRUDZIEN
| Pracownia kulinarna
1. Przygotowanie przez grupe kolacji wigilijnej , smazenie, obieranie, krojenie, gotowanie

itp.
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2. Gospodarowanie Srodkami finansowymi np.: robienie zakupdéw, rozpoznawanie
przydatnosci do uzycia poszczegélnych produktdw, orientacja w cenach i dokonywanie

obliczen.
3. Ubieranie choinki oraz Domu w ozdoby bozonarodzeniowe wykonane w Domu.

I Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Prace o tematyce zimowe;j.
2. Porzgdki w pracowni ,zmiana dekoracji na zimows i $wiateczng.

3. Wykonanie dekoracji §wiatecznych ,stroikéw okazjonalnych.

III  Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Pogadanka na temat tradycji $wigt Bozego Narodzenia.
2. Spiewanie koled z akompaniamentem,

3. Robienie 0zdob swigtecznych.

4. Wspdlne ubieranie choinki.

5. Zabawa sylwestrowa.

IV~ Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie informacji w Internecie na temat zblizajgcych sie Swigt  Bozego

Narodzenia zwyczaje tradycje itp.
2. Redagowanie zyczen , zaproszen i kartek.
3 Drukowanie zyczen i zaproszen.

4. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

A\ Pracownia ogrodniczo — stolarska
1 .Pogadanka na temat Swigt Bozonarodzeniowych.

2. Przygotowanie 0zdob bozonarodzeniowych(wykonywanie 0zdob z wykataczek).
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3. Odéniezanie.

Integracja:

1. Lepienie batwana i ognisko w Nadle$nictwie Turek dla uczestnikéw Domu i zaproszonych
Domow.

2. Kolacja wigilijna dla uczestnikow i zaproszonych gosci.

3. Zabawa sylwestrowa dla uczestnikéw Domu.

CZYNNOSCI CYKLICZNE

Mycie naczyn, zajecia porzadkowe na zewnatrz i wewngtrz Domu, pielegnowanie kwiatéw i
trawnikow, porzadki w pétkach, dbanie o czysto$¢ naczyf, sztuécéw i innych przyrzadow
kuchennych, trening robienia zakupéw, gospodarowanie pienigdzmi, spacery, dbanie o
czystos¢ 1 higiene osobista, pranie, prasowanie, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny , wykonywanie
okoliczno$ciowych gazetek sciennych, drukowanie wybranych informacji, kolorowanek,
ogladanie wybranych filméw (raz w miesigeu), tworzenie tabel (listy obecnosci w

pracowniach, dyzury sprzqtahia, menu ), sporzadzanie kartek okolicznosciowych itp.
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