UCHWALA Nt 248 /2017
ZARZAD POWIATU TURECKIEGO
z dmagﬁﬂbdma/ .................. 2017 1.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku

na 2018 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z 2017 r., poz. 1868) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy

(Dz.U. Nt 238, poz. 1586 oraz z 2014 1. poz. 1752) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza si¢ Plan pracy érodowiskowego Domu Samopomocy w Turku, ul. Poduchowne 1,
62-700 Tutek, na 2018 rok.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zatacznik do uchwaly.

2. Wykonanie uchwaly powierza sie StaroScie Tuteckiemu.
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Cztonek Zarzadu — Wojciech Rusek

Cztonek Zarzadu — Jan Konieczny......<.50 ...,
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Uzasadnienie

w sptawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku

na 2018 rok

Zgodnie z § 4 wust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy funkcjonowanie
Srodowiskowego domu samopomocy okreslaja program dzialalnoéci domu i plany pracy domu na kazdy
rok. W mysl ust. 2 powolanego przepisu kierownik domu jest odpowiedzialny za opracowanie ww.
dokumentéw w uzgodnieniu z wojewods. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca lub jednostka
zlecajgca.

Wojewoda Wielkopolski uzgodnil projekt Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tutku na 2018 rok (pismo z dnia 20 listopada 2017 t., znak PS-11.9421.4.225.2017.11). Jednostka
wiasciwg do zatwierdzenia przedmiotowego Planu pracy jest Zarzad Powiatu Tureckiego.

Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.




PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W TURKU, ul. PODUCHOWNE 1 NA 2018 ROK

STYCZEN

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przypomnienie zasad BHP w pracowni.

2. Zapoznanie uczestnikoéw z materiatami potrzebnymi do pracy.

3. Rozmowa o réznorodnych formach i technikach plastycznych —malowanie farbami(akryle ,plakatowe)
4. Przygotowanie kartek z okazji Dnia Babci i Dziadka -wykorzystanie kolorowego filcu
II.  Pracownia komputerowa ‘

1. Omowienie i/lub przypomnienie zasad bezpieczefistwa podczas pracy oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko pracy.

2. Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z pracg na komputerze.

3. Nauka wiaczania i wylaczania komputera stacjonarnego i laptopa.

4. Nauka i/lub doskonalenie postugiwania si¢ myszka i klawiatura.

5. Przygotowanie kartek na Dzief Babci i Dziadka.

III. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Oméwienie zasad panujacych podczas pracy w pracowni poprzez instruktaz.

2. Pokaz materialow i narzedzi znajdujacych si¢ w pracowni.

3. Przygotowanie z drewnianych listewek upominkow z okazji Dnia Babci 1 Dnia Dziadka
(postugiwanie si¢ pitg do drewna).

4. Odséniezanie terenu woko6t Domu,

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zaje¢ w pracowni spoteczno-
muzyczne;j.

2. Zapoznanie z budowa, brzmieniem oraz technika gry na instrumencie klawiszowym-
keyboardem.

3. Rozmowa o naszych dziadkach. -

1. Przygotowanie wystepu artystycznego dla Babei i Dziadka w Domu.

v Pracownia kulinarna

1. Omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywanych zaje¢ w pracowni poprzez
(pokaz, pogadanke).

2. Przypomnienie zasad zachowania sig przy stole.

3. Nauka i przypomnienie zasad obstugi urzgdzen AGD : mikrofaléwka, zmywarka, kuchnia gazowa.

4. Nauka pieczenia biszkoptu (jako podstawa do réznego rodzaju ciast przektadanych)

5. Nauka robienia oponek serowych i pgezkéw hiszpaniskich

Integracja:

1. Zabawy i gry na $niegu.

LUTY

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowej.

2. Wykonanie drobnych upominkéw z okazji Walentynek- prace z uzyciem bibuty kolorowej ,bibutki
dekoracyjnej ,brokatéw

1L Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosci wiaczania i wylaczania komputera stacjonarnego i laptopa, postugiwania sig
myszka i klawiatura.

2. Zastosowanie komputera w zyciu codziennym — rozmowa, wiasne doswiadczenia.




3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie serc walentynkowych z kartonu, bibuty i elementéw drewnianych.

2. Pogadanka z uczestnikami na temat odpowiedniego gospodarowania pienigdzmi.
3. Sadzenie roslin cebulowych (Dalia, Mieczyk).

IV~ Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z budowa, wygladem, nazwa i sposobem gry na instrumentach perkusyjnych
(tamburyn, kastaniety, marakasy, trojkat).

2. Wykonanie instrumentéw perkusyjnych- zabawy rytmiczne.

3. Walentynki- $piewnie piosenek i recytowanie wierszy.

1. Nauka $piewania gamy nazwami solmizacyjnymi i literowymi.

A% Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie zasad Dobrej Praktyki Higieniczne;.

2. Pogadanka na temat zdrowego zywienia, prawidtowego przechowywania zywnosci.
3. Nauka pieczenia babki majonezowej i czekoladowej.

4, Thusty Czwartek - smazenie paczkow i faworkow.

Integracja:

1. Walentynkowa dyskoteka.

2. Spotkanie z rodzicami/opiekunami uczestnikow.

MARZEC

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przegladanie kolorowych czasopism ,poszukiwanie oznak wiosny

2. Dzien Kobiet- laurki —technika dowolna ,poszukiwanie wierszy w ksigzkach

3. Wyjscie do pobliskiego parku ,szukanie pierwszych stokrotek

4. Pogadanka na temat $wiat wielkanocnych

5.Poszukiwanie pomystéw na kartki swigteczne

II. Pracownia komputerowa

1. Praca z edytorem tekstu (program Open Office, LibreOffice Writer): postugiwanie si¢ klawiatura
(tworzenie polskich znakéw), tworzenie margineséw, orientacja strony, rozmiar strony, praca z tekstem
(zmiana czcionki, rozmiar, formatowanie czcionki, interlinia), drukowanie sporzadzonego tekstu.

2. Wielkanoc — pogadanka, wyszukiwanie informacji, redagowanie zyczen, zaproszef i kartek.

III. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie upominku dla Pan — kwiatek z elementéw drewnianych (uzycie kleju do drewna i
kolorowych farb).

2. Dosiewanie trawy i nawozu na trawniku przed Domem.

3. Swieta Wielkanocne — pogadanka i wykonanie 0zdob.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z wybranymi piosenkami, nauka $piewania piosenek.

2. Wystepy grupy z okazji Dnia Kobiet.

3. Powitanie wiosny- pogadanka na temat zmian zachodzacych w przyrodzie wezesng wiosna-
spacer do parku.

4, Pogadanka na temat $wiat wielkanocnych.

5. Malowanie jajek wielkanocnych za pomoca cebuli i wosku.

A\ Pracownia kulinarna

1. Pieczenie ciasta z okazji Dnia Kobiet np.: Orzechowa delicja, krowka,

2. Przypomnienie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej — pisanie jadtospiséw, omowienie listy
alergenow.

3. Przygotowanie i udekorowanie stotow przed $niadaniem wielkanocnym.




4, Nauka przygotowania positkéw na Sniadanie Wielkanocne.

5 .Grupa uczy si¢ robienia przystawek z ciasta francuskiego (z filetem z pieczarkami, serem z6ttym,
brokutami)

Integracja:

1. Wspblne biesiadowanie z okazji Dnia Kobiet przy stodkim poczgstunku np.: ciastka kruche.

2. Wyjscie uczestnikow do wydziatu komunikacji Starostwa Powiatowego w Turku.

KWIECIEN

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

1.Prace porzadkowe w pracowni

2.Rysowanie z wtasnej wyobrazni na kartkach o zréznicowanej fakturze
IL. Pracownia komputerowa

1. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

2. Nauka lub doskonalenie obstugi drukarki i faxu.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Prace porzadkowe przed Domem: przycinanie suchych gatezi drzew i krzewow ( przy uzyciu
sekatora).

2. Wykonanie miniatur drzew z zebranych przez uczestnikow gatezi, lisci i innych roslin (wykorzystanie
sznurka, bibuty, listewek drewnianych).

3. Nawozenie trawy.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

Zapoznanie uczestnikow z fletem prostym.

Zabawy interpretacyjne — nagladowanie odgloséw przyrody.

Zapoznanie z nazwami dzwigkow na klawiaturze.

Nauka stopniowania dynamiki przy mowie, Spiewie, klaskaniu, grze na instrumentach.

\% Pracownia kulinarna

1. Nauka przygotowania ciasta nalesnikowego - zapoznanie z réznymi formami wykorzystania
nalesnikow ( na stodko z owocami, serem, na stono - krokiety z migsem).

2. Nauka obierania owocodw 1 warzyw.

3. Porzadkowanie pomieszczen pracowni kulinarnej mycie okien, zamiatanie, zmywanie podlogi itp.
4. Gospodarowanie srodkami finansowymi np.: robienie zakupdw, rozpoznawanie przydatnosci do
uzycia poszczegodlnych produktow, orientacja w cenach i dokonywanie obliczen

Integracja:

1. Sniadanie wielkanocne dla uczestnikéw Domu oraz zaproszonych gosci.

2. Koncert wielkanocny organizowany przez nasz Dom w Miegjskim Domu Kultury w Turku dla
wszystkich Srodowiskowych Doméw Samopomocy z powiatu tureckiego.
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MAJ

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Malowanie na szkle (kwiaty w wazonie)

2. Dzien Matki-wykonywanie kwiatéw z bibuty na wykataczkach

3. Zmiana gazetki na wiosenng

IL. Pracownia komputerowa

1. Internet — instruktaz nt. zagrozen z nim zwigzanych.

2. Edytowanie przepisanego tekstu i przegrywanie na ptyte CD.

3. Pogadanka o naszych Mamach — przygotowujemy kartki na Dzien Mamy.
III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wiercenie dziur przy pomocy wiertarki recznej.

2. Laczenie desek za pomocg $rub, dzigki wykonanym wczesniej otworom.




3. Pogadanka na temat Dnia Matki i wykonanie upominku ze sklejki (dowolna forma wybrana przez

uczestnikow).
v Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Konstytucja 3-go maja. Rozmowa na temat $wigta narodowego (znajdowanie symboli w

najblizszej okolicy).

Stuchanie piosenek patriotycznych.

Dziatania muzyczno-ruchowe (przygotowanie uczestnikéw do opanowania tremy na scenie).
Prezentacja wierszy 1 piosenek z okazji Dnia Matki

Zapoznanie z terminami: legato, staccato, portato.

Wykonywanie éwiczef oddechowych.

Pracownia kulinarna :

1. Grupa poznaje rézne wykorzystanie z makaronéw np.: dodatek doo zup, sktadnik zapiekanek, dodatek
do soséw

2. Nabywanie umiejetnosci korzystania z przepisoéw kulinarnych (ksigzka kulinarna , czasopisma).

3. Przygotowanie poczestunku na Dziehh Matki np.: sernik na zimno, malinowa chmurka (zapoznanie z
zasadami pieczenia-suszenia-bezy), satatki owocowe, koktajle owocowo-warzywne.

4. Wystawa i degustacja dan przygotowanych przez uczestnikow.

Integracja:

1. Dzieh Matki organizowany dla rodzicéw/opiekunéw uczestnikow.
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CZERWIEC

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wyjscie w plener-rysowanie pastelami olejnymi na szarym papierze

2. Porzadki w pracowni

3. Malowanie na ptycie pilsniowej -lato

4. Dni ulicy Kaliskiej w Turku — kiermasz prac plastycznych uczestnikow
11. Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejgtnosci obstugi komputera — programy edukacyjne ,, Sokrates”, »Zwierzaki”,
,,Porusz umyst”.

2. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazoéw na zadany temat.
3. Wsp6lne rozmowy nt. Zblizajacych si¢ wakacji, bezpieczne wakacje.

III. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Rozmowa na temat Dnia Ojca ..

2. Wykorzystanie dhut w celu wykonania upominku dla taty.

3. Wypehianie kolorem konturéw wykonanych prac.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z budowa i brzmieniem podstawowych instrumentow strunowych i dgtych:
skrzypce, gitara, flet, trabka.

2. Zabawy odprezajace, relaksujace przy muzyce.

3. Dzien Ojca. Pogadanka, robienie kartek z zyczeniami-technika dowolna.

4. Bal przebierancow- pokaz mody i dyskoteka.

5. Spiewanie piosenek indywidualnie i grupowo.

v Pracownia kulinarna

1. Nauka przygotowania pierogdw z roéznego rodzaju nadzieniem : na stodko( truskawki, jagody, ser), na
ostro (z ziemniakami i serem, z migsem)

2. Przypomnienie zasad postgpowania z surowym migsem — obrobka wstepna karkéwki wieprzowej i
schabu (mycie, czyszczenie, porcjowanie).

3. Przygotowanie teczki z ulubionymi przepisami.




Integracja:
1. Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Sk¢czniewie na ,, Wieczor Kupaty”.

LIPIEC

I. Pracownia artystyczno - plastyczna :

1.Generalne porzadki w pracowni(uktadanie na potkach, wycieranie kurzu ,mycie podtogi),sprzatanie na
terenie osrodka

1L Pracownia komputerowa

1. Pogadanka nt. aktywnego spedzania czasu wolnego na wakacjach.

2. Nauka zaktadania poczty e-mail, wysytanie i odbieranie wiadomo$ci.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonywanie starannych porzadkéw w pracowni: wycieranie kurzy, uktadanie w szafkach
uczestnikow, mycie okien.

2. Segregowanie narzedzi, farb, papieréw sciernych.

IV~ Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

A\ Pracownia kulinarna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

Integracja:

1. Wyjazd integracyjny uczestnikow oraz opiekundéw uczestnikow.

SIERPIEN

I Pracownia artystyczno - plastyczna

1.Spedzanie czasu na §wiezym powietrzu (gry, zabawy edukacyjne, wyjscie na lody).
2. Prace manualne na $wiezym powietrzu ( malowanie natury)

I1. Pracownia komputerowa

1. Tworzenie folderéw i podfolderéw w programie Open Office, LibreOffice Writer.
2. Gry zrecznosciowe oraz programy edukacyjne.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Ciecie drewna za pomoca pity reczne;.

2. Porzagdki w magazynie z narzedziami nalezacego do Domu.

3 .Wspominanie wyjazdéw wakacyjnych przez uczestnikow.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Krotka charakterystyka oraz nauka podstawowych krokéw taicéw narodowych.

2. Cwiczenia emisyjne oraz éwiczenia pamieci na podstawie tekstow piosenek.

3. Nauka prostych melodii na instrumencie klawiszowym.

\% Pracownia kulinarna

1.Porzadkowanie pomieszczen pracowni kulinarnej wycieranie kurzu z wyzej dostepnych potek,
czyszezenie sprzgtu itp.

2. Wyszukiwanie przepiséw na potrawy z roznymi rodzajami kasz: jaglang , jeczmienna, kuskus itp.
Wykorzystanie przepisow w praktyce.

3. Przygotowanie pikli z przyprawa curry.

4. Przygotowanie suréwek do stoikéw z kapusty, ogorkéw, papryki , marchewki.
Integracja:

1. Wyjazd na termy Uniejow.

2. Wyjscie uczestnikow do Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Turku.




WRZESIEN

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem kredy kolorowe;

2. Wyjécie na spacer do parku w celu poszukiwania materiatéw do pracy(trawy, liscie, kora drzew).
II. Pracownia komputerowa '

1. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazoéw na zadany temat, komunikatory internetowe
(Skype), portale spotecznosciowe (Facebook, Nasza Klasa), zakupy przez internet, bankowos¢.

2. Ksztalcenie umiejetnosci dodawania zdje¢, kopiowanie na pendriva.

3. Dzielenie sie wrazeniami i wspomnieniami nt. spgdzonych wakacji.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Koszenie trawy i zamiatanie na terenie Domu.

2. Pogadanka na tema t Dnia chtopaka i wykonanie upominkow za pomoca kartonu, kleju i farby.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Popularyzacja zycia i tworczosci wybranych kompozytorow polskich i zagranicznych.
2. Okreslanie tempa- stuchanie utworéw muzyki klasycznej.
3. Stuchanie utworu Vivaldiego "Jesien"- ilustrowanie tresci utworu muzycznego.

4. Cwiczenia i zabawy ruchowe przy muzyce rozwijajace poczucie wysokosci dzwieku, rytmu, itd.

A\ Pracownia kulinarna

1. Nabywanie i/lub doskonalenie umiejetnosci dobierania stosownej odziezy do pory roku - ,,ubieramy
sig na cebulke” omdwienie, pogadanka. ’

2. Przypomnienie umiejgtnosci zachowania sig przy stole, pogadanka.

3. Przygotowanie stodosci z okazji Dnia Chtopaka — szyszki z ryzu preparowanego i karmelu, szarlotka,
paczki z serkdw homogenizowanych.

4. Prace porzadkowe w Domu — mycie okien, zamiatanie, zmywanie podtogi, wycieranie kurzu itp.
Integracja:

1. Wyjazd uczestnikéw do SDS Mtodzianéw z okazji Dnia Pieczonego Ziemniaka.

PAZDZIERNIK

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

| Malowanie jesieni-zbieranie kolorowych lisci, suszenie ich, odbijanie na kartkach z bloku
2.Robienie bukietow z lisci

3.Przygotowywanie prac plastycznych na wystawg w Mtodziezowym Domu Kultury

1L Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — ¢wiczenia praktyczne, gry zrecznosciowe i programy
edukacyjne

2. Internet — komunikatory, portale spotecznosciowe.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Grabienie lisci i koszenie trawy.

2. Ochrona roslin przed mrozami.

3.Rozmowa na temat 1-go Listopada. Wspominanie zmartych

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1 Okreslanie nastroju i charakteru muzyki (smutna, wesota, skoczna, fagodna,

2 itp.)

3. Granie prostych melodii na instrumencie klawiszowym.

4 Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych.

5 Wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych ( tupanie, klaskanie, pstrykanie ) jako

akompaniament do utwordw.
6. Swicto zmartych- pogadanki.




A% Pracownia kulinarna

1. Nauka przyrzadzania potraw z wykorzystaniem ,,daréw jesieni” - papryka, cukinia, kabaczek (leczo),
dynia (krem dyniowy, zapiekanka z dyni), marchewka (ciasto marchewkowe).

2. Ksztalcenie i utrwalanie umiejgtnosci poprawnego nakrywania do stotu przed positkiem (czyste
obrusy, serwetki, zastawa, sztuéce itp.)

3.Nauka przygotowania réznego rodzaju soséw : pieczarkowego, ciemnego mle;snego Z wieprzowiny,
jasnego z kurczaka , boloniskiego z migsem mielonym.

Integracja:

1. Wyjazd uczestnikéw do DPS w Szarocinie na XXI Miedzynarodowy Przeglad Teatrow Amatorskich
Oséb Niepelosprawnych.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku (wystf;p artystyczny uczestnikow Domu).

LISTOPAD

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1.Wspominanie minionego Dnia Wszystkich Swietych

2.Indywidualne wykonywanie prac plastycznych —zbieranie pomystow na kartke bozonarodzeniowg
3.Realizacja zaproszen swigtecznych

IL. Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosei obstugi komputera — ¢wiczenia praktyczne.

2. Swieto Zmartych — pogadanka.

3. Andrzejki — wrdzby andrzejkowe (praca z internetem).

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Grabienie lisci lub od$niezanie.

2. Przygotowanie elementow potrzebnych do wykonywania andrzejkowych wrozb.

3. Whijanie gwozdzi i nabywanie umiejetnosci ich usuwania.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Cwiczenia rytmiczne potaczone z regulacjg oddechowa.

2. Nauka gry koled na instrumencie.

3 Nauka $piewania koled z akompaniamentem.

4 Andrzejki- przygotowanie niespodzianek dla uczestnikéw Domu.

A% Pracownia kulinarna

1. Szukanie kulinarnych pomystéw na kolacje wigilijng (burza mozgéw) - wspone przygotowanie menu
na kolacje wigilijna.

2. Nauka przygotowania cista dojrzewajacego na piernik staropolski.

3. Nauka gotowania rozgrzewajacych zup — kapusniak, ogorkowa, gulaszowa.

4. Przygotowanie spotkania Andrzejkowego np. przygotowanie "Deski chtopa” (kietbasa, kaszanka,
kabanosy, sery zotte, plesniowe) nauka przygotowania koreczkéw i innych przekgsek na przyjecie Andrzejkowe.

Integracja:
1. Zabawa andrzejkowa potgczona z wrdzbami dla uczestnikow Domu.

GRUDZIEN

I.  Pracownia artystyczno - plastyczna

1.Prace plastyczne z wykorzystaniem bialej farby

2.Wykonywanie stroikow $wigtecznych (wykorzystanie igliwia ,bombek, szyszek, brokatow)
3.Dekorowanie placéwki (ubieranie choinki, zmiana gazetki na zimowo-$wigteczna)

I1. Pracownia komputerowa

1. Obstuga przegladarki internetowej: wyszukiwanie zyczen swigtecznych, kolorowanek o tematyce
Bozonarodzeniowej oraz sylwestrowej.




2 Drukowanie zyczen i zaproszen.
3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.
III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska
| Rozmowa dotyczaca Swiat Bozonarodzeniowych.
2. Tworzenie 0zddb bozonarodzeniowych.
3. Odéniezanie.
v Pracownia spoleczno — muzyczna
1 Pogadanka na temat $wiat Bozego Narodzenia.
Tworzenie scenariusza przedstawienia wigilijnego.
Nauka koled.
Robienie 0zddb $wigtecznych.
5. Wspolne ozdabianie Domu i ubieranie choinki.
6. Spiewnie koled oraz wystep artystyczny w Domu na kolacji wigilijnej.
v Pracownia kulinarna
1. Przygotowanie kolacji wigilijnej: $wigteczne zastawienie stolow, pieczenie sernika krolewskiego,
piernika staropolskiego , makowcow i rurek (z kremem),gotowanie czerwonego barszczyku i zupy
grzybowej, przygotowanie pierogéw z kappusta i grzybami, gotowanie kapusty z grochem.
2 Nauka przygotowania daf rybnych : ryba smazona, ryba po grecku, $ledzie w roznej postaci (w occie ,
w $mietanie, po cygansku).
3. Ubieranie choinki oraz Domu w ozdoby bozonarodzeniowe wykonane w Domu.
Integracja:
1. Kolacja wigilijna dla uczestnikéw Domu.
2. Zabawa sylwestrowa.

2.
3.
4

Czynnosci cykliczne:

Mycie naczyn, zajgcia porzgdkowe na zewnatrz i wewnatrz Domu, pielegnowanie kwiatow i trawnikow,
porzadki w pétkach, dbanie o czystos¢ naczyn, sztuécow 1 innych przyrzgdéw kuchennych, trening
robienia zakupow, gospodarowanie pienigdzmi, spacery, dbanie o czystos¢ i higiene osobista, pranie,
prasowanie, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny , wykonywanie okolicznosciowych gazetek sciennych,
drukowanie wybranych informacji, kolorowanek, oglgdanie wybranych filméw (raz w miesigcu),
tworzenie tabel (listy obecnosci w pracowniach, dyzury sprzatania, menu ), sporzadzanie kartek
okolicznosciowych itp.




