ZARZAD POWIATU TURECKIEGO
z dnia 30 grudnia 2016 r.

w sptrawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku

na 2017 rok

Na podstawie att. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z 2016 1. poz. 814 i 1579) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy

(Dz.U. Nt 238, poz. 1586 oraz z 2014 1. poz. 1752) uchwala si¢, co nast¢puje:

§ 1. 1. Zatwierdza si¢ Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku, ul. Poduchowne 1,
62-700 Tutek, na 2017 rok.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Staro$cie Tureckiemu.

Starosta — Matriusz Senko




Uzasadnienie
do uchwaty Nt .27 /... /2016
Zarzadu Powiatu Tureckiego

z dnia 30 grudnia 2016 1.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku

na 2017 rok

Zgodnie z § 4 wust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r w sprawie §todowiskowych doméw samopomocy funkcjonowanie
§rodowiskowego domu samopomocy okteslaja program dzialalnoéci domu i plany pracy domu na
kazdy tok. W mysl ust. 2 powotanego przepisu kierownik domu jest odpowiedzialny za opracowanie
ww. dokumentéw w uzgodnieniu z wojewoda. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca lub
jednostka zlecajaca.

Wojewoda Wielkopolski uzgodnil projekt Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Turku na 2017 rok (pismo z dnia 30 listopada 2016 ., znak PS-11.9421.4.147.2016.11). Jednostka
wladciwa do zatwierdzenia przedmiotowego Planu pracy jest Zarzad Powiatu Tureckiego.

Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.

Padiny Pt
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POZNAN, ..oooiiieiiiic e
WOJEWODA WIELKOPOLSKI
PS-119421.4.1472016.11
Pan
Andrzej Fryt
Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
ul. Poduchowne 1
62-700 Turek

@&

L P

Nawiazujac do przestanego planu pracy Srodowiskowego Dbmu Samopomocy w Turku przy
ul. Poduchowne 1, na rok 2017, na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r., w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. Nr 238. poz. 1586 ze zm.), uprzejmie informuje, iz nie wnosze zastrzezen do tresci

ww. dokumentu.

0L 42, Lo W%

Sprawe prowadzi:
Zofia Jurszo
tel: 61 854 15 21

al. Niepodlegtosci 16/18, 61-713 Poznan, tel. 618-541-825, fax 618-541-544
www.poznan.uw.gov.pl, e-mail: ps@poznan.uw.gov.pl
www.obywatel.gov.pl, infolinia tel. 222 500 117




PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W TURKU, ul. PODUCHOWNE 1 NA 2017 ROK

STYCZEN

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przypomnienie zasad BHP w pracowni.

2. Zapoznanie uczestnikéw z materiatami potrzebnymi do pracy.

3. Rozmowa o réznorodnych formach i technikach plastycznych -malowanie farbami(akryle ,plakatowe)
4. Przygotowanie kartek z okazji Dnia Babci i Dziadka -wykorzystanie fileu ,wycinanie kwiatow?.

IL. Pracownia komputerowa

Przypomnienie zasad bhp w pracowni (poprzez pogadanke, instruktaz i pokaz).
Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z pracg na komputerze.
Nauka wigczania i wylgczania komputera stacjonarnego i laptopa.

Zastosowanie komputera w zyciu codziennym - rozmowa.

Nauka postugiwania si¢ myszka i klawiatura.

Pogadanka o naszych Dziadkach — przygotowujemy kartki na Dzien Babci i Dziadka.

A S

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Przypomnienie zasad panujacych podczas pracy w pracowni poprzez instruktaz.
2. Pokaz materiatéw i narzedzi znajdujacych sie w pracowni.

3. Wykonanie upomink6éw z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.

4. Odsniezanie terenu wokot Domu.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zaje¢ w pracowni
spoleczno-muzyczne;.

2. Zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi; bebenek, tamburyn, tréjkat, talerze, kastaniety, marakasy
oraz sposobem gry.

3. Wystep artystyczny uczestnikdéw z okazji Dnia Babci i Dziadka.

v Pracownia kulinarna

1. Omoéwienie zasad bhp podczas wykonywanych zaje¢ w pracowni poprzez (pokaz, pogadanke).
2. Przypomnienie zasad zachowania sie przy stole.

3. Nauka smazenia karnawatowych r6z i obwarzanek,

4. Pogadanka na temat zdrowego zywienia, prawidtowego przechowywania zywnosci.

Integracja:
1. Zabawy i gry na $niegu.

LUTY

1. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowej.

2. Wykonanie upominkéw z okazji Walentynek- uzycie bibuty ,bibutki dekoracyjnej ,brokatéw”.
3. Przygotowanie gazetki o tematyce zimowe;.




IL. Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosci wiaczania komputera stacj onarnego i laptopa, postugiwania sie myszkg i
klawiaturg.

2. Nauka lub doskonalenie obshugi drukarki i faxu.
3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

II.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie jeza z kartonu, bibuly i gwozdzi.

2. Rozmowa z uczestnikami na temat odpowiedniego gospodarowania pieniedzmi.

3. Rysowanie i wycinanie roznorodnych konturéw z desek (postugiwanie sie pitkg do drewna).

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z budowa, brzmieniem oraz technika gry na instrumencie klawiszowym.
2. Proby okreslania dzwiekow wysokich, srednich i niskich.

3. Walentynki- $piewnie piosenek.

4. Wykonywanie zadar i éwiczefi relaksacyjnych- stuchanie muzyki z odglosami natury.

A\ Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie zasad Dobrej Praktyki Higienicznej.

2. Nauka i przypomnienie zasad obstugi urzagdzen AGD : mikrofaléwka, zmywarka, kuchnia gazowa.
3. Nauka przygotowania ciasta nalesnikowego - zapoznanie z r6znymi formami wykorzystania
nalesnikéw ( na stodko z owocami, serem, na stono - krokiety z migsem).

4. Thusty Czwartek - smazenie paczkéw i faworkow.

Integracja:
1. Walentynkowa dyskoteka.
2. Spotkanie z rodzicami/opiekunami uczestnikéw.

MARZEC

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przegladanie kolorowych czasopism ,poszukiwanie oznak wiosny.

2. Dzien Kobiet- laurki —technika dowolna ;poszukiwanie wierszy w ksiazkach.
3. Wyjscie do pobliskiego parku ,szukanie pierwszych stokrotek.

4. Prace plastyczne o tematyce wiosennej(wykorzystanie pasteli suchych).

IL. Pracownia komputerowa

1. Praca z edytorem tekstu (program Open Office, LibreOffice Writer): postugiwanie si¢ klawiaturg
(tworzenie polskich znakéw), tworzenie marginesow, orientacja strony, rozmiar strony, praca z tekstem
(zmiana czcionki, rozmiar, formatowanie czcionki, interlinia), drukowanic sporzadzonego tekstu.

2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. ,,Burza mézgéw” dotyczaca Swiat obchodzonych w danym miesigcu.

2. Wykonanie upominku dla Pas - ozdobna ramka na zdjecie (uzycie kleju do drewna i zaciskow).
3. Tworzenie ozdoby wielkanocnej (kroliczek z wtoezki i guzikow).




v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Spiewamy game.

2. Nauka stopniowania dynamiki przy mowie, $piewie, klaskaniu, grze na instrumentach.
3. Wystepy grupy z okazji Dnia Kobiet.

4. Powitanie wiosny- pogadanka na temat zmian zachodzacych w przyrodzie wezesng wiosna-spacer do
parku.

A\ Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie zasad Dobrej Praktyki Produkeyjnej — pisanie jadtospiséw, oméwienie listy
alergenow.

2. Nauka rozpoznawania i nazywania produktow spozywczych.

2. Pieczenie ciasta z okazji Dnia Kobiet np.: szarlotka, sernik. ,

3. Porzgdkowanie pomieszczeni pracowni kulinarnej mycie okien, zamiatanie, zmywanie podtogi itp.

Integracja:
1. Wspdlne biesiadowanie z okazji Dnia Kobiet przy stodkim poczgstunku np.: ciastka kruche.
2. Wyjscie uczestnikow do wydziatu komunikacji Starostwa Powiatowego w Turku.

KWIECIEN

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Szukanie pomystéw w ksigzkach o tematyce malarskiej na dekoracje stoléw (zwigzane z
nadchodzacymi Swietami Wielkanocnymi).

2. Zmiana wystroju tablicy na korytarzu.

3. Przygotowanie projektéw na karte wielkanocng, zbieranie pomystéw, realizacja.

4. Pogadanka na temat $wiat wielkanocnych.

5. Wykonywanie stroikéw $wigtecznych.

IL Pracownia komputerowa
1. Bdytowanie przepisanego tekstu i przegrywanie na plyte CD.
2. Wielkanoc — pogadanka, wyszukiwanie informacji, redagowanie zyczen, zaproszen i kartek.

ITI.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Dbatos¢ o trawnik znajdujacy si¢ przed Domem poprzez dosiewanie trawy, grabienie.
2. Pielegnacja drzew i krzew6w — przycinanie przy uzyciu sekatora suchych gatezi.

3. Postugiwanie si¢ wyrzynarka w celu wykonania konturéw zwierzat.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zabawy interpretacyjne — nasladowanie odgloséw przyrody.

2. Zapoznanie z wybranymi piosenkami, nauka $piewania piosenek.
3. Zapoznanie z nazwami dzwiekéw na klawiaturze.

4. Obrzgdowo$¢ Wielkiej Nocy- pogadanka.

A\ Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie i udekorowanie stotléw przed $niadaniem wielkanocnym.
2. Nauka przygotowania positkéw na Sniadanie Wielkanocne.

3. Grupa uczy sie robienia satatki jarzynowej i z makaronu ryZOwego.




Integracja:
1. Sniadanie wielkanocne dla uczestnikéw Domu oraz zaproszonych gosci.

2. Koncert wielkanocny organizowany przez nasz Dom w Miejskim Domu Kultury w Turku dla
wszystkich Srodowiskowych Doméw Samopomocy z powiatu tureckiego.

MAJ
L. Pracownia artystyczno - plastyczna
1. Malowanie na szkle (kwiaty w wazonie).

2. Dzieh Matki-wykonywanie kwiatéw z bibuty na wykataczkach.,
3. Zmiana gazetki na wiosenna.

IL. Pracownia komputerowa

1. Internet — instruktaz nt. zagrozes z nim zwigzanych,

2. Nauka zaktadania poczty e-mail, wysylanie i odbieranie wiadomosgci.

3. Pogadanka o naszych Mamach — przygotowujemy kartki na Dzien Mamy.

II.  Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Wypetianie farbami i lakierami przygotowanych wezedniej konturow,

2. Sporzadzanie laurki z okazji Dnia Matki (faczenie roznorakich technik np. wyklejanie bibulg, klejenie
elementéw drewnianych).

3. Nawozenie trawy oraz krzewéw na terenie Domu.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Konstytucja 3-go maja. Rozmowa na temat Swigta narodowego (znajdowanie symboli w najblizszej
okolicy).

2. Swobodne interpretacje ruchowe krétkich utwordw muzycznych
3. Przygotowanie wystepu artystycznego z okazji Dnia Matki.

4. Zapoznanie z budowg i brzmieniem podstawowych instrumentéw strunowych i detych: skrzypce,
gitara, flet, trgbka.

\% Pracownia kulinarna

1. Grupa poznaje rézne wykorzystanie ziemniaka np.: placki ziemniaczane, zapiekanka.

2. Przygotowanie poczestunku na Dziefi Matki np.: ciasto orzechowe, desery z galaretkami itp.

3. Gospodarowanie $rodkami finansowymi np.: robienie zakupéw, rozpoznawanie przydatnosci do
uzycia poszczeg6lnych produktow, orientacja w cenach i dokonywanie obliczen.

Integracja:
1. Dziefi Matki organizowany dla rodzicow/opiekunéw uczestnikdw.

CZERWIEC

I. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wyjscie w plener-rysowanie pastelami olejnymi na szarym papierze.

2. Porzadkowanie prac plastycznych w teczkach.

3. Malowanie na plycie pilsniowej -lato.

4. Dni ulicy Kaliskiej w Turku — kiermasz prac plastycznych uczestnikow.




IL. Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — programy edukacyjne ,, Sokrates”, ,,Porusz umyst”.

2. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazéw na zadany temat, komunikatory internetowe
(Skype), portale spotecznosciowe (Facebook, Nasza Klasa), zakupy przez internet, bankowos$¢.

3. Dzien Ojca — pogadanka, wykonanie kartek.

4. Wspdlne rozmowy nt. Zblizajacych sie wakacji, bezpieczne wakacje.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Szlifowanie drewnianych krzeset w pracowni i p6zniejsze ich malowanie.
2. Rozmowa na temat $wigta Ojca .

3. Sporzadzenie prezentu dla taty (obrazek z gwozdzi i pinesek).

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Dziatania muzyczno-ruchowe (przygotowanie uczestnikéw do opanowania tremy na scenie).
2. Dzien Ojca. Pogadanka, robienie kartek z zyczeniami.

3. Bal przebierancow- pokaz mody i dyskoteka.

4. Spiewanie piosenek indywidualnie i Zrupowo.

5. Wykonywanie ¢wiczen oddechowych.

A\ Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowania dzemu truskawkowego.

2. Przypomnienie zasad postgpowania z surowym migsem — obrébka wstepna kurczaka (mycie,
czyszczenie, porcjowanie).

3. Przygotowanie letnich surowek — ogorkéw, marchewki i jabika.

Integracja:
1. Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Skeczniewie na ,, Wieczér Kupaty”.

LIPIEC
L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Generalne porzadki w pracowni(uktadanie na pétkach, wycieranie kurzu ,mycie podtogi),sprzatanie
na terenie Domu.

1L Pracownia komputerowa
1. Pogadanka nt. aktywnego spedzania czasu wolnego na wakacjach.
2. Tworzenie folderéw i podfolderéw w programie Open Office, LibreOffice Writer.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Staranne porzadki w pracowni m.in. wycieranie kurzy, uktadanie w szafkach uczestnikéw.
2. ,Moje wymarzone wakacje” - wykonanie kolarzu za pomocg wycinek z gazet.

IV~ Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

A\ Pracownia kulinarna
1. Prace porzadkowe na terenie Domu.




Integracja:
1. Wyjazd do Gotuchowa uczestnikéw oraz opiekunéw celem zwiedzania zamku oraz parku z zubrami.

SIERPIEN
I Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu (gry, zabawy edukacyjne, wyjscie na lody).
2. Prace manualne na $wiezym powietrzu ( malowanie natury).

IL Pracownia komputerowa
1. Ksztatcenie umiejetnosei dodawania zdjes, kopiowanie na pendriva.
2. Gry zrgeznosciowe oraz programy edukacyjne.

II.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Praktyczne wykorzystanie kolorowych lakieréw do drewna.

2. Sprzatanie magazynu z narzedziami o grodniczymi nalezacego do Domu.
3 .Wspominanie wyjazdéw wakacyjnych podopiecznych.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Nauka prostych melodii na instrumencie klawiszowym.

2. Cwiczenia i zabawy ruchowe przy muzyce rozwijaj gce poczucie wysokosci dzwieku, rytmu, itd.
3. Zabawy odprezajace, relaksujace przy muzyce.

AY Pracownia kulinarna

1. Nabywanie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych (ksigzka kulinarna , czasopisma).
2. Przygotowanie teczki z ulubionymi przepisami.

3. Porzadkowanie pomieszczen pracowni kulinarnej wycieranie kurzu z wyzej dostepnych pétek,
czyszezenie sprzetu itp.

4. Nauka gotowania r6znego rodzaju kompotéw — z wisni, z jabtek, z gruszek.

Integracja:
1. Wyjazd na termy Uniejéw.
2. Wyjscie uczestnikéw do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Turku.

WRZESIEN

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem kredy kolorowe;.

2. Wyjscie na spacer do parku w celu poszukiwania materiatéw do pracy(trawy, liscie, kora drzew).

IL Pracownia komputerowa
1. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazéw na zadany temat, komunikatory internetowe

(Skype), portale spoleczno$ciowe (F acebook, Nasza Klasa), zakupy przez internet, bankowog¢.
2. Dzielenie si¢ wrazeniami i wspomnieniami nt. spedzonych wakacji.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Pogadanka na temat Dnia Chlopaka.

2. Zrobienie podarku dla chtopcow (postugiwanie si¢ wypalarkg do drewna).
3. Grabienie lisci spadajacych z drzew.




v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Popularyzacja zycia i tworczosci wybranych kompozytoréw polskich i zagranicznych.
2. Stuchanie utwordéw muzyki klasyczne;.

3. Okreslanie nastroju i charakteru muzyki (smutna, wesota, skoczna, tagodna, itp.).
4. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z emisja glosu.

\'% Pracownia kulinarna

1. Ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci podawania do stotu.

2. Nauka przyrzadzania potraw z wykorzystaniem ,,dar6w jesieni” - papryka, cukinia, kabaczek (leczo),
dynia (krem dyniowy, zapiekanka z dyni), marchewka (ciasto marchewkowe).

3. Przypomnienie umiejetnosei zachowania sie przy stole, pogadanka.

4. Przygotowanie stodosci z okazji Dnia Chiopaka — ciasteczka kruche, mufinki czekoladowe.

Integracja: )
1. Wyjazd uczestnikéw do SDS Mtodzianéw z okazji Dnia Pieczonego Ziemniaka.

PAZDZIERNIK

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Malowanie jesieni-zbieranie kolorowych lisci, suszenie ich, odbijanie na kartkach z bloku.
2. Robienie bukietéw z lisci.

3. Przygotowywanie prac plastycznych na wystawe w Mlodziezowym Domu Kultury.

I Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — ¢wiczenia praktyczne, gry zrecznosciowe i programy
edukacyjne.

2. Internet — komunikatory, portale spotecznosciowe.

HI.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Koszenie trawnika przed opadami $niegu.

2. Ochrona roélin przed mrozami.

3. Wspominanie zmartych z racji zblizajacego si¢ 1-go Listopada.

v Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Rysowanie i malowanie ilustracji do utworu muzycznego A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku”.
2. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.

3. Wykorzystanie naturalnych efektéw perkusyjnych ( tupanie, klaskanie, pstrykanie ) jako
akompaniament do utwor6ow.

4. Swieto zmartych- pogadanki,

A\ Pracownia kulinarna

1. Wyszukiwanie przepisow na potrawy z réznymi rodzajami kasz: jaglang , jeczmienna, kuskus itp.
Wykorzystanie przepiséw w praktyce,

2. Nabywanie i/lub doskonalenie umiejgtnosci dobierania stosownej odziezy do pory roku - ,,ubieramy
si¢ na cebulke” omoéwienie, pogadanka.

3. Prace porzadkowe w Domu — mycie okien, zamiatanie, zmywanie podlogi, wycieranie kurzu itp.

4. Nauka gotowania rozgrzewajacych zup — kapusniak, ogérkowa, gulaszowa.




Integracja:

1. Wyjazd uczestnikéw do DPS w Szarocinie na XX Migdzynarodowy Przeglad Teatréw Amatorskich
Os6b Niepetnosprawnych.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku (wystep artystyczny uczestnikéw Domu).

LISTOPAD
L Pracownia artystyczno - plastyczna ,
1. Wspominanie minionego Dnia Wszystkich Swigtych.

2. Indywidualne wykonywanie prac plastycznych —zbieranie pomystéw na kartke bozonarodzeniowsa.
3. Realizacja zaproszen $wigtecznych.

II. Pracownia komputerowa

1. Swicto Zmartych — pogadanka.

2. Andrzejki — wyszukiwanie informacji w internecie, wr6zby andrzejkowe.
3. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne.

ITI.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Usuwanie $niegu z chodnikéw za pomocg topaty.

2. Przygotowanie elementow potrzebnych do wykonywania andrzejkowych wr6zb.
3. Doskonalenie postugiwania si¢ mtotkiem i srubokretem.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Cwiczenia rytmiczne polaczone z regulacja oddechowsg.

2. Nauka gry koled na instrumencie.

3. Nauka $piewania koled.

4. Andrzejki- przygotowanie niespodzianek dla uczestnikéw Domu.

A\ Pracownia kulinarna

1. Szukanie kulinarnych pomystéw na kolacje wigilijng (burza mézgow) - wspone przygotowanie menu
na kolacje wigilijng.

2. Nauka przygotowania cista dojrzewaj acego na piernik staropolski.

3. Ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci poprawnego nakrywania do stotu przed positkiem (czyste
obrusy, serwetki, zastawa, sztuéce itp.).

4. Przygotowanie spotkania Andrzejkowego np. krojenie wedlin, sera, chleba, itp.

Integracja:
1. Zabawa andrzejkowa polaczona z wrézbami dla uczestnikéw Domu,

GRUDZIEN

L. Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem biatej farby.

2. Wykonywanie stroikéw $wigtecznych (wykorzystanie igliwia ,bombek, szyszek, brokatéw).
3. Dekorowanie placowki (ubieranie choinki, zmiana gazetki na zimowo-§wigteczng).




II. Pracownia komputerowa

1. Pogadanka nt. Bozego Narodzenia, wlasne zwyczaje, tradycje.
2. Wyszukiwanie w internecie zyczen , zaproszen i kartek.

3. Samodzielne drukowanie zyczen i zaproszen.

4. Przygotowanie 0zdob $wigtecznych.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1 .Rozmowa dotyczaca Swiat Bozonarodzeniowych.

2. Tworzenie 0zdéb bozonarodzeniowych (aniotki z filcu).
3. Odéniezanie.

IV~ Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Pogadanka na temat $wigt Bozego Narodzenia.

2. Nauka koled.

3. Robienie 0zd6b $wigtecznych.

4. Wspdlne ozdabianie Domu i ubieranie choinki.

5. Spiewnie koled oraz wystep artystyczny w Domu na kolacji wigilijne;.

A\ Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie kolacji wigilijnej: wigteczne zastawienie stotéw, pieczenie pierniczkéw, makowcow i
rurek (z kremem),gotowanie czerwonego barszczyku i zupy grzybowej, przygotowanie tazanek,
gotowanie kapusty z grochem.

2. Nauka przygotowania dan rybnych : ryba smazona, ryba po grecku, sledzie w réznej postaci

(w occie , w $§mietanie, po cygansku).

3. Ubieranie choinki oraz Domu w ozdoby bozonarodzeniowe wykonane w Domu.

Integracja:

1. Lepienie batwana i ognisko w Nadlesnictwie Turek dla uczestnikéw Domu.
2. Kolacja wigilijna dla uczestnikéw Domu.

3. Zabawa sylwestrowa.

CzynnoSci cykliczne:
Mycie naczyn, zaj¢cia porzadkowe na zewnatrz i wewnatrz Domu, pielegnowanie kwiatow i trawnikow,
porzadki w potkach, dbanie o czysto$¢ naczyn, sztuécéw i innych przyrzadéw kuchennych, trening
robienia zakupéw, gospodarowanie pieniedzmi, spacery, dbanie o czystosé i higieng osobistg, pranie,
prasowanie, dbatos¢ o wyglad zewngtrzny , wykonywanie okoliczno§ciowych gazetek $ciennych, e
drukowanie wybranych informacji, kolorowanek, ogladanie wybranych filméw (raz w miesigcu)
tworzenie tabel (listy obecnosci w pracowniach, dyzury sprzgtania, menu ), sporzadzanie karték
okolicznosciowych itp.




