Uehwala nr 6]”210/”1
Zarzgdu Powiatu Tureckiego

w sprawie: zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Turku, ul. Poduchowne 1 na 2015 rok.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym

(Dz. U.z 2013r. poz.595), § 4 ust. 1 pkt. 3 oraz ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. nr
238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Tureckiego uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza sie Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku na 2015 rok
prowadzonego na zlecenie Powiatu Tureckiego przez Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych z siedzibg w Turku, ul. Poduchowne 1, stanowigce odpowiednio zatgcznik nr 1
do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Staroscie Turec§kiemu.
§3
Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.
Zarzgd Powiatu Tureckiego:
Mariusz Seinko - Przewodniczgcy
Ryszard Bartosik - Z -ca Przewodniczgcego
Krzysztof Przygonski - Czlonek Zarzgdu
Wojciech Rusek - Czlonek Zarzgdu e LSRN

Jan Konieezny - Czlonek Zarzadu
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UZASADNIENIE

Po, otrzymaniu zgody Wojewody Wielkopolskiego na zatwierdzenie Planu Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku ul. Poduchowne 1, na 2015 rok

(pismo z dnia 26.11.2014r., PS-11.9421.4.181.2014.11) zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy § 4 ust.2 kierownik Domu w uzgodnieniu z Wojewoda jest odpowiedzialny za
opracowanie Planu Pracy Domu na kazdy rok. Dokumenty te zatwierdza jednostka

<
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PS-11.9421.4.181.2014.11

Pan

Andrzej Fryt

Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
ul. Poduchowne 1

62-700 Turek

Nawigzujagc do przestanego planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Turku przy ul. Poduchowne 1, na rok 2015, na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r., uprzejmie informuje, iz nie wnosze

z up. Wojewody elkapaskiego
Monika Donk y Ciedlewicz
z-ca DYREKTORA
Wydzlatu Polltykl 8potaczne] | Zdrowla

zastrzezen do tresci ww. dokumentu.

Sprawe prowadzi: 201k -1 Lh
Zofia Jurszo
tel: 61 854 15 21

K‘WK
mgr ndrzej FrY!

al. Niepodlegtosci 16/ 18, 61-713 Poznan, tel. 61-851-55-66, fax 61-854-11-50
Www.poznan.uw.gov.pl, e-mail: wojewoda.wielkopolski@poznan.uw.gov.pl



PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
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Pracownia kulinarna
Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i przestrzeganie ich zasad.

Wdrazanie zasad higieny osobiste] poprzez wyrobienie nawyku czgstego mycia rak
(przed przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnosci w pracowni, a co
najwazniejsze po wyjsciu z toalety).

Nauka obslugi podstawowych urzadzen AGD znajdujacych si¢ w kuchni: kuchenka
mikrofalowa, zmywarka, kuchenka gazowa itp.

Nauka wykonywania wstgpnej obrobki warzyw (np. obieranie ziemniakow. struganie 1
krojenie marchewki i pietruszki itp.)

Gotowanie bulionu warzywno - migsnego — bulion jako baza do zup, sosOW itp.
Pracownia artystyczno — plastyczna
Zapoznanie uczestnikow z materialami potrzebnymi do pracy w pracowni

Pogadanka na temat roznorodnych form i technik plastycznych - malowanie na
papierze o zroznicowanej fakturze, grubosci, malowanie na szkle, tekturze

Przygotowanie kartek z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Pracownia spoleczno — muzyczna

Zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi takimi jak: bebenek, tamburyn, trojkat,
marakasy. kastaniety.
Recytacja wierszy z okazji dnia Babci i Dziadka.

Wyijscie do sklepu, rozwijanie umiejetnosci poprawnego zachowania si¢ w miejscu
publicznym.

Pracownia komputerowa
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajg¢ W pracowni
(poprzez dyskusjg, demonstracje i prezentacjg).

Zapoznanie z podstawowym slownictwem zwigzanym z praca na komputerze.

7Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.- rozmowa, dyskusja.



4. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem i jego podstawowymi

urzqdzeniami (myszka, klawiaturg).
\% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Oméwienie lub/i przypomnienie zasad pracy w pracowni poprzez instruktaz.

2. Prezentacja materiatow (lite drewno, listwy do ramek, sklejki réznej grubosci, klocki
drewniane, plyta pilSniowa, tektura, galgzie, sloma, sznurek parciany, liscie suche,
patyki itp.) i narzedzi znajdujacych si¢ w pracowni (pity do drewna i metalu, dluta do
drewna, klucze plaskie, klucze nasadowe, $rubokrety, szezypcee, cegi. mlotki, pilniki i
tarniki, pita ukosowa, wiertarka, wyrzynarka, lutownica, wypalarka. pistolet do
klejenia na goraco)

3. Przygotowanie upominkéw dla Babei i Dziadka (wypalanie rézy na desce sosnowej,
malowanie lakierem bezbarwnym).

Integracja:

1. Dyskoteka karnawalowa uczestnikdw SDS.
LUTY
I Pracownia kulinarna

1. Nauka estetycznego nakrywania do stolu oraz zasad zachowania si¢ przy stole podczas
spozywania positkow.

2. Wspdlne planowanie positkow — ukladanie menu, planowanie zakupow i wydatkow.

- . . . . e . . . . . 3 . i .

3. Nauka robienia ciasta drozdzowego — wykorzystanie ciasta drozdzowego do smazenia
paczkdéw na Thusty Czwartek.

4. Obrobka wstepna owocow ( obieranie i krojenie jablek, gruszek itp.)

5. Walentynki — pieczenie ciasteczek w ksztalcie serca.

11 Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowej z wykorzystaniem bialej farby
.bibuty, kolorowych brokatow

2. Wykonanie upominkéw z réznorodnych materialdéw plastycznych z okazji
Walentynek(wykorzystanie filcu kolorowego)

3. Przygotowanie gazetki sciennej(prace o charakterze zimowym)

111 Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Zapoznanie wygladem oraz sposobem gry na instrumencie klawiszowym-

keyboard.



2. Mini- wyklad na temat asertywnosci. Uczenie sig zachowan asertywnych.
3. Wykonanie instrumentow perkusyjnych - zabawy rytmiczne
4. Pogadanka na temat znaczenia i historii W alentynek.
v Pracownia komputerowa
1. Ksztalcenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w internecie.
2. Operacje na oknach programow (wprowadzenie do internetu: strona internetowa i
adres internetowy, przegladarki internetowe: Opera, Google Chrome, IE).
a7 s “ 5 e : i
3. Zapoznanie si¢ z obstugg aparatu fotograficznego.
\% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie serc walentynkowych ze sklejki(cigcie  wyrzynarka, szlifowanie,
malowanie lakierem).

2. Pogadanka na temat robienia zakupdw(rodzaje sklepow, jak sprawdzié¢ ceng Jiczenie
pieniedzy, paragony .reklamacje itp.).

Integracja:
1. Wyjazd do zaprzyjaznionego osrodka na zabawe walentynkowa.

2. Spotkanie z rodzicami/opiekunami uczestnikow.

MARZEC

I Pracownia kulinarna

1. Nabywanie umiejetnosci korzystania z przepisow kulinarnych(ksigzka kucharska,
gazely z przepisami).

2. Nauka gotowania zupy pomidorowej oraz krupniku.
3. Nauka pieczenia biszkopta — biszkopt jako podstawa do wielu ciast.

4. Upieczenie ciasta biszkopt z kremem z okazji Dnia Kobiet.

wn

Wiosenne porzadki w pracowni .
11 Pracownia artystyczno — plastyczna

I, Poszukiwanie materialow do pracy zwiazanej z nadchodzaca wiosng ( przegladanie
kolorowych czasopism, ksiazek plastycznych)

!\)

Malowanie na kartonie o réznej fakturze, na plotnie

Tworzenie prac z kolorowych materialow wlékienniczych na Dzien Kobiet

wo
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Pracownia spoleczno — muzyczna

|. Zapoznanie z nazwami dzwigkow na klawiaturze.

2. Dzien Kobiet-pogadanka.

3. Rozmowa na temat zmian zachodzacych w przyrodzie wezesng wiosna.

4. Wyjasnienie pojecia gamy i umieszczenie na pigciolinii dzwigkow gamy (nut z
nazwami solmizacyjnymi) oraz klucza wiolinowego.

v Pracownia komputerowa

1. Zapoznanie z programem Open Office oraz z podstawowymi skrotami na
klawiaturze.

2. Wyszukiwanie w Internecie wierszy o tematyce Swiat Wielkanocnych, oraz
obrazkow do kolorowania

\% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat Dnia Kobiet.

2. Wykonanie upominku na Dzien Kobiet (kompozycja ze sztucznych kwiatow na
podstawie z kory sosnowej, klejenie pistoletem do klejenia na goraco, malowanie
lakierem w spreju).

3. Poprawa kondycji trawnika po zimie (nawozenie, uzupelnianie brakow w trawie).

Integracja:

1. Pierwszy dzien wiosny — wyjscie do parku w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny,
robienie zdje¢ w plenerze.

2. Wyjscie z uczestnikami Domu do biblioteki publicznej w Turku.

KWIECIEN
I Pracownia kulinarna

1. Ustalenie menu na $niadanie wielkanocne

2. Wspolne przygotowanie positkéw na $niadanie wielkanocne ( gotowanie zurku z
bialq kietbasa, jajka nadziewane . salatka jarzynowa itp.).

3. Nauka pieczenia Babki piaskowej oraz mazurka.

4. Przygotowanie i udekorowanie stotéw do $niadania wielkanocnego.

5. Swietujemy Miedzynarodowy Dzien Ziemi poprzez zasianie w doniczkach rzezuchy.



11 Pracownia artystyczno — plastyczna

I. Prace porzadkowe w pracowni(ukladanie na regalach ,zamiatanie podtogi, segregacja
prac porzadkowanie w teczkach)

2. Przygotowanie projektow na kartkg¢ wielkanocna, zbieranie roznorodnych pomystow
3. Pogadanka na temat $wigt wielkanocnych.
4. Malowanie wydmuszek, robienie zaj¢cy, stroikow Swigtecznych.

I Pracownia spoleczno — muzyczna

I. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z wiosng (rebusy. krzyzowki).
2. Nauka gry gamy instrumencie klawiszowym.
3. Zapoznanie z tradycjami i obrzedami swiat wielkanocnych.
4. Usprawnianie pamigci poprzez nauke tekstow piosenek ..ze stuchu™.
v Pracownia komputerowa
l. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ klawiaturg (tworzenie polskich znakow),
tworzenie marginesdw, orientacja strony, rozmiar strony, praca z tekstem (zmiana
czcionki, rozmiar, formatowanie czcionki, interlinia).
2. Urzadzenia zewngtrzne zestawu komputerowego (przeznaczenie i obstuga drukarki,
skanera)
V Pracownia ogrodniczo - stolarska
|. Pogadanka na temat Swiat Wielkanocnych(historia $wigt, potrawy, wyrobienie

odpowiedniego stosunku do $wigt).

2. Prace porzadkowe na zewnatrz Domu-zamiatanie, grabienie, przycinanie galezi.

(OS]

Przygotowywanie ozdob na Wielkanoc(kurczak ze stomy-stoma owinigta sznurkiem

parcianym).

Integracja:
1. $niadanie wielkanocne dla uczestnikow Domu oraz zaproszonych goscl.

2. Koncert Wielkanocny organizowany przez nasz Dom w Miejskim Domu Kultury w
Turku dla wszystkich Srodowiskowych Domow Samopomocy z powiatu tureckiego
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Pracownia kulinarna

Wspdlne przygotowanie zeszytu z przepisami kulinarnymi (szukanie przepisow w
gazetach , wycinanie 1 wklejanie do zeszytu)

Nauka robienia zapiekanek makaronowej i ryzowej z réznymi dodatkami (migso
mielone, kietbasa, pieczarki, cebula, papryka, ser zolty itp.)

Zapoznanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania zywnosci i jego czasu,
sprawdzaniem terminow przydatnosci do spozycia produktow i gotowych wyrobow.

Grupa przygotowuje kruche ciasto.

Upieczenie Szarlotki z okazji Dnia Matki.

Pracownia artystyczno — plastyczna

Malowanie na podkladach plociennych(farby olejne)

Przygotowanie na Dzien Matki drobnych prezentdw w postaci kwiatéw z bibuly
Przygotowanie gazetki sciennej(kolorowa , wiosenno -letnia tematyka prac)
Pracownia spoleczno — muzyczna

Rozmowa nt. Swieta 3-go Maja.

Stuchanie piosenek patriotycznych.
Organizacja planu dnia — gospodarowanie czasem.

Spiewanie piosenek z okazji Dnia Matki.

Pracownia komputerowa

Praca z Internetem — pogadanka nt. zagrozen z nim zwiazanych, wyszukiwanie
informacji,

Praca z edytorem tekstu (program Open Office) - tworzenie tabel: wstawianie.
rysowanie, formatowanie wierszy i komorek, drukowanie sporzadzonego tekstu.

Nauka obstugi drukarki.

Pracownia ogrodniczo - stolarska
Pogadanka na temat Dnia Matki (historia, co czujemy do swoich mam)
Przygotowanie prezentu na Dzien Matki przy uzyciu pily platnicy i wiertarki

mechanicznej (wycinanie kwadratu z plyty pilsniowej, rysowanie kwiatu na plycie,
przewiercanie w rownych konturu kwiatu na plycie na wylot).

6



3.

Podlewanie trawnika, dosiewanie trawy.

Integracja:

1. Dzien Matki organizowany w Domu dla rodzicow/opiekundw uczestnikow.
2. Spacery do pobliskiego parku.
3. Turniej pilki noznej organizowany przez nasz Dom dla zaprzyjaznionych Domow.
CZERWIEC
l Pracownia kulinarna
I. Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci poslugiwaniem sig sprzetem AGD znajdujacym
sic w kuchni: frytkownica, opiekacz, robot kuchenny, piekarnik elektryczny itp.
2. Nauka przygotowania ciasta nalesnikowego — smazenie nalesnikow.
3. Wyjscie grupy na piknik — przygotowanie koszyka piknikowego.
4. Nauka pieczenia sernika z okazji Dnia Ojca.
I Pracownia artystyczno — plastyczna
1. Wyjscie na spacer w celu poszukiwania pierwszych oznak lata
2. Letnie porzadki w pracowni artystyczne j-pierwsze zywe kwiaty w wazonie
3. Robienie wianuszkow i bukietow kwiatowych
1 Pracownia spoleczno — muzyczna
l. Flet prosty- zapoznanie z budowg oraz sposobem wydobywania dzwigkow.
2. Dzien Ojca- robienie kartek z zyczeniami.
3. Wykorzystanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach.
4. Spiewanie piosenek z akompaniamentem instrumentow perkusyjnych.
18Y Pracownia komputerowa
|. Praca z Internetem: wyszukiwanie informacji i obrazéw na zadany temat np. (Gdzie
spedzi¢ wakacje?)
2. Komunikatory internetowe (Gadu - Gadu, Skype), portale spotecznosciowe

(Facebook. Nasza Klasa), zakupy przez Internet.



Vv Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie ozdobnego wozu drabiniastego z kawalkow drewna(ciecie pilg platnica,
laczenie pistoletem do klejenia na gorgco. laczenie klejem do drewna ,.Wikol”,
malowanie lakierem bezbarwnym).

2. Pogadanka na temat Dnia Ojca(historia, co czujemy do swoich ojcow).

3. Przygotowanie upominku na Dzien Ojca (breloczek do kluczy-projektowanie,
wycinanie brzeszczotem wolframowym ksztaltu z klocka drewnianego, ozdabianie
wypalarka do drewna, malowanie lakierem bezbarwnym).

Integracja:

I. Wyjazd do DPS w Skeczniewie na .,Wieczér Kupaly” (pokaz mody letnie].
poszukiwanie kwiatu paproci).

2. Wystawa prac artystycznych zaprezentowana na Dniach ulicy Kaliskiej w Turku
przygotowana przez nasz Dom.

LIPIEC
I Pracownia kulinarna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu

2. Nauka przygotowania surowek ze swiezych produktow: kapusta, jabtko, marchew,
cebula, koperek itp.

3. Pogadanka na temat wyjazddéw wakacyjnych — przypomnienie zasad bezpiecznego
zachowania w roznych wakacyjnych miejscach(gory, morze, jezioro itp.)

I1 Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu

111 Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Prace porzadkowe na terenie Domu
v Pracownia komputerowa

1. Przegrywanie zdje¢ z telefonu do komputera za pomocg kabla lub Bluetooth:
archiwizowanie zdjg¢, segregowanie.

2. Nauka zaktadania poczty e-mail, wysylanie 1 odbieranie wiadomosci, wysylanie
zatacznikow.

\% Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Gruntowne porzadki w Domu i wokot Domu.



2.

Przygotowanie gazetki o tematyce letniej (wycinanie zdje¢ z gazet, wykorzystanie
traw, zboz i innych roslin rosnacych w porze letniej, klejenie na ptycie pilsniowe;).

Integracja:

1. Wyjazd na Termy Uniejow.
2. Wyjscie uczestnikow do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Turku.
SIERPIEN
I Pracownia kulinarna
1. Nauka zdrowego stylu odzywiania si¢ — pogadanka na temat obecnosci w jadtospisie
witamin zawartych w jarzynach i owocach.
2. Nabywanie umiejetnosci zwigzanych z przygotowaniem przetwor6w na zimg¢ —
kompot z wisni, suréwka z ogorkow, marmolada z jablek.
3. Nauka gotowania zupy kapusniak.
4. Pieczenie rogalikow z marmoladg
I1 Pracownia artystyczno — plastyczna
I. Wyjscie na spacer do parku ,pobliskiego sklepu. na lody
2. Gry i zabawy edukacyjne przed osrodkiem(zawody gry w pilke reczng rzucanie
ringiem)
, N . D . .
3. Malowanie farbami plakatowymi na $wiezym powietrzu - technika dowolna
111 Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe.
2. Zabawy muzyczno- ruchowe na §wiezym powietrzu.
3. Rozpoznajemy swoje emocje — pogadanka, wspolne stworzenie plakatu.
4. Proby gry prostych utworéw muzycznych na instrumencie klawiszowym.
v Pracownia komputerowa
I.  Przypominanie i utrwalanie umiejgtnosci obstugl komputera — ¢wiczenia praktyczne.
2. Ksztalcenie umiejetnosci dodawania wybranych  zdjec, kopiowanie na ptlyte,
pendriva.
Vv Pracownia ogrodniczo — stolarska
I. Pogadanka na temat zdrowego spgdzania czasu wolnego w porze letniej (jazda na
rowerze, spacery, wyjazd na basen, nad jezioro itp.).
2. Ozdabianie drewna za pomoca dlut precyzyjnych do drewna(projektowanie pracy,

dobor materialu, kalkowanie obrazka).
9



3.

Wykonanie ludzika z drewna (cigcie, szlifowanie tarnikami do drewna, szlifowanie
papierem S$ciernym o roznej grubosci ziarna. laczenie za pomocag kleju, gwozdzi i
wkretéw do drewna).

Integracja:

1. Wyjazd uczestnikoéw naszego Domu do SDS Zeronice.
WRZESIEN
| Pracownia kulinarna

1. Odkrywanie nowych przepisow =z zastosowaniem ziemniaka — zapiekanka
ziemniaczana, kluski slaskie, knedle ze sliwkami, kopytka, placki ziemniaczane.

2. Poznanie domowych sposobow leczenia przezigbienia i grypy jako alternatywa dla
antybiotyku — cebula, czosnek. cytryna, miod. Wykorzystanie tych skladnikow w
potrawach.

3. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci dobierania stosownej odziezy do pory roku —
ubieranie sie ,,na cebulke”.

4. Nauka gotowania zupy ogorkowej i ..wojskowej grochowki”

11 Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Wspomnienia z wakacji-dowolna tematyka prac z wykorzystaniem pasteli. farb
akrylowych)

2. Wyjscie do parku w celu poszukiwania oznak jesieni

3. Dzien Chiopaka(dyskoteka i stodki poczgstunek)

111 Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Cwiczenia dykeji oraz éwiczenia pamigci na podstawie tekstow piosenek.

2. Okreslanie tempa- stuchanie muzyki powaznej.

3. Shuchanie utworu Vivaldiego "Jesien"-ilustrowanie tresci utworu muzycznego.

4. Krotka charakterystyka oraz nauka podstawowych krokéw tancow narodowych.

v Pracownia komputerowa

1. Kontynuacja zakladania poczty e-mail, wysylanie i odbieranie wiadomosci, wysylanie
zalacznikow.

2. Wyszukiwanie za pomocg internetu informacji jak dba¢ o zdrowie jesienia?

10
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Pracownia ogrodniczo — stolarska

Pogadanka na temat minionych wakacji.

Wykonanie wyklejanki jesiennej na desce sosnowej(zastosowanie lisci, szyszek,
galgzek. kamieni. Laczenie elementow za pomocg kleju do drewna i pistoletu do
klejenia na goraco)

Porzadkowanie trawnika i terenu wokol Domu.

Integracja:

l. Wyjazd uczestnikow naszego Domu do $DS Mlodzianéw z okazji Dnia Pieczonego

Ziemniaka.
PAZDZIERNIK
I Pracownia kulinarna

I. Nauka korzystania z ,darow jesieni” — poznajemy zastosowanie dyni, cukinii 1
kabaczka w kuchni.

2. ..Co kraj to obyczaj” — poznajemy gulasze z roznych stron $wiata. Zapoznanie si¢ z
przepisami i wykonanie gulaszy : wegierskiego z papryka, ukrainskiego z grzybami,
meksykanskiego z fasolg oraz tradycyjnego polskiego w chlebie.

3. Nauka dekoracji potraw.

11 Pracownia artystyczno — plastyczna

1. Jesienna gazetka

2. Prace plastyczne z wykorzystaniem kolorowych lisci ,kasztanow , robienie wigzanek
kwiatowych z lisci

3. Wyjscie do MDK-impreza pt ,,Tacy sami’’-wystep naszych uczestnikow oraz pokaz
prac plastycznych

4. Wystawa na korytarzu naszego osrodka prac uczestnikow pracowni o tematyce
zimowe]

11 Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Pogadanka o Fryderyku Chopinie-stuchanie wybranych fragmentow utworow.

2. Tworzenie krotkich motywow rytmicznych.

3. Pogadanka nt. metod pokonujacych stres.

4. Nauka gry koled na instrumencie klawiszowy.
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IV

Pracownia komputerow:

1. Zapis danych na dysku komputera (nauka sposobdéw komunikacji z komputerem,
wyszukiwania i uruchamiania programéw: wirusy komputerowe, zapisywania i
odczytywania wynikéw pracy z komputerem, kopiowania i usuwania plikow).

2. Cwiczenia praktyczne na temat umiejgtnosci obstugi komputera.

\% Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat 1-wszego Listopada(omowienie $wigta, czy to Swigto jest radosne
czy smutne, jakie cmentarze odwiedzamy. jakim bliskim palimy znicze, malowanie
wymyslonego przez siebie znicza).

2. Grabienie lisci, zamiatanie przed Domem, docinanie suchych gale¢zi.

3. Wykonywanie karmnika dla ptakow(sklejka, plyta pil$niowa, klocki drewniane, kora
sosnowa. Ciecie, szlifowanie, laczenie za pomoca kleju do drewna 1 wkretow,
lakierowanie, montaz na drzewie).

Integracja:

1. Wyjazd uczestnikow do DPS w Szarocinie na XVIII Migdzynarodowy Przeglad
Teatrow Amatorskich Osob Niepelnosprawnych.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku (wystep artystyczny
uczestnikéw Domu).

LISTOPAD
I Pracownia kulinarna

1. Zapoznanie z réznymi rodzajami kasz i wykorzystanie ich podczas przyrzadzania
positkdw.

2. Nauka robienia ciasta ,,Stefanka™ — z kremem z kaszy manny.

3. Nauka smazenia kotletéw mielonych .

4. Przygotowanie menu na zabawe¢ Andrzejkowa — koreczki z wedliny i sera, mini
zapiekanki z pieczarkami, roladki nalesnikowe z parowka.

5. Zapoznanie si¢ tradycja Andrzejek — wrozby .

II Pracownia artystyczno — plastyczna
1. Wspdlne wspominanie dnia Wszystkich Swigtych
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Projektowanie kart $wigtecznych VA wykorzystaniem roznorodnych
materialow(brokatow sypkich .flamastrow kolorowych wstazek, koralikow)

Robienie zaproszen na Boze Narodzenie dla gosci

Pracownia spoleczno — muzyczna

Konkurs muzyczny na najlepiej wykonana piosenke.

Utrwalanie gry koled na keyboardzie.

Pracownia komputerowa
Andrzejki — wyszukiwanie informacji w internecie, wrozby andrzejkowe.

Zapoznanie z programem EXEL. Objasnienie do czego stuzy ten program, oraz
g A g
podstawowych nazw uzywanych w tym programic.

Pracownia ogrodniczo — stolarska

Grabienie lisci, zamiatanie przed Domem lub od$niezanie.
Andrzejki (pogadanka, historia, lanie wosku).

Projektowanie i wykonywanie ozdob na Boze Narodzenie(choinki z makaronu
roznego rodzaju, fupin po orzechach i kawalkow drewna. Klejenie klejem na goraco,
malowanie lakierem z dodatkiem pigmentu).

Integracja:

1. Zabawa andrzejkowa z wrozbami dla uczestnikow naszego Domu.
GRUDZIEN
I Pracownia kulinarna
I. Wspéline ubieranie choinki wykonanymi wezeséniej ozdobami.
2. Przygotowanie menu na kolacje wigilijnag.
3. Wykonanie dekoracyjnych choinek z makaronu (do ozdobienia stotu wigilijnego)
4. Przygotowanie positkow na kolacje wigilijng — zupa grzybowa, barszczyk, ryba po
arecku, makielki, kapusta z grochem i grzybami.
5. Nauka picczenia $wigtecznych ciast —aromatyczny piernik, puszysty sernik,
makowiec.
6. Nauka smazenia ryb.
11 Pracownia artystyczno — plastyczna
. Malowanie choinek $wiatecznych .wykonywanie z makaronu .malowanie ich na zloty

kolor
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2. Przystrajanie choinki oraz korytarza w kolorowe bombki i $wiatetka
3. Wykonywanie z gatazek iglastych stroikdw na stoly Swiateczne
I Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Tworzenie scenariusza przedstawienia wigilijnego.
2. Spiewanie koled z akompaniamentem muzycznym.
3. Spotkanie wigilijne: pogadanka o tradycjach $wiagtecznych.
v Pracownia komputerowa
1. Wyszukiwanie informacji w Internecie na temat zblizajacych si¢ Swiat —Bozego
Narodzenia zwyczaje tradycje itp.
2. Redagowanie zyczen , zaproszen i kartek zwiazanych z tematyka bozonarodzeniowa.
3. Samodzielne drukowanie zyczen, zaproszen, estetyka wykonanych prac.
\Y Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Pogadanka na temat Swiat Bozonarodzeniowych(historia, potrawy. jak spedzamy ten
czas, co znacza te Swieta).
2. Wykonywanie 0zddb na Boze Narodzenie (gwiazda betlejemska ze slomy i dlugich
wykataczek. Laczenie elementow za pomocg sznurka i kleju do drewna).
3. Odsniezanie.
Integracja:
1. Lepienie balwana i ognisko w Nadlesnictwie Turek dla uczestnikow Domu
2. Kolacja wigilijna dla uczestnikdw i zaproszonych gosci.
3. Zabawa sylwestrowa dla uczestnikow Domu.

CZYNNOSCI CYKLICZNE

Mycie naczyn. zajecia porzadkowe na zewnatrz i wewnatrz Domu, pielegnowanie kwiatow i

trawnikow, porzadki w potkach, dbanie o czystos¢ naczyn, sztuécdw i innych przyrzadow
kuchennych, trening robienia zakupdéw, gospodarowanie pieniedzmi, spacery, dbanie o

czysto$é i higiene osobista, pranie, prasowanie, dbato$é¢ o wyglad zewnetrzny , wykonywanie
okolicznosciowych gazetek $ciennych, drukowanie wybranych informacji, kolorowanek,
ogladanie wybranych filméw (raz w miesigcu), tworzenie tabel (listy obecnosci w
pracowniach, dyzury sprzatania, menu ), sporzadzanie kartek okolicznosciowych itp.
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