UCHWAEA Nt ..2.20...../2019
ZARZADU POWIATU TURECKIEGO
IERE Sherv Vo 2019 =.

w sprawie zatwietdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku na

2020 rok

Na podstawie att. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
( Dz. U. z 2018 1., poz. 995, 1000, 1349 i 1432 ) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 1. w sprawie $rodowiskowych doméw

samopomocy (Dz. U. Nt 238, poz., 1586 oraz z 2014 1. poz., 1752) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza si¢ Plan pracy Stodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku, ul

Poduchowne 1, 62-700 Turek, na 2020 rok.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik do uchwaly.

2. Wykonanie uchwaly powierza sie Staro$cie Tutreckiemu.
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Wicestarosta — Wadystaw Karski. <.

Cztonek Zarzadu — Andrzej Wojtkowiak...........o....







Uzasadnienie

~

do uchwaty Nt ...l /2019

Zarzadu Powiatu Tureckiego

iy £

w sprawie zatwietdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turku na

2020 rok

Zgodnie z § 4 wust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy funkcjonowanie
$todowiskowego domu samopomocy okreslaja program dzialalno$ci domu i plany pracy domu na
kazdy rok. W mysl ust. 2 powolanego przepisu kierownik domu jest odpowiedzialny za
opracowanie ww. dokumentéw w uzgodnieniu z wojewoda. Dokumenty te zatwierdza jednostka
prowadzaca lub jednostka zlecajaca.

Wojewoda Wielkopolski uzgodnil projekt Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Turku na 2020 rok (pismo z dnia 16 grudnia 2019 1., znak PS-11.9421.4.152.2019.4). Jednostka
wlasciwa do zatwierdzenia przedmiotowego Planu pracy jest Zarzad Powiatu Tureckiego.

Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.







PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W TURKU, ul. PODUCHOWNE 1 NA 2020 ROK

STYCZEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przypomnienie zasad panujgcych w pracowni -pogadanka

2. Porzadkowanie pracowni.

3. Zapoznanie uczestnikow z materiatami potrzebnymi do pracy-pokaz.

4. Pogadanka na temat réznorodnych form i technik plastycznych

5. Malowanie na papierze-tematyka dowolna

6. Malowanie na szkle-zima

7. Modelowanie figur z masy solnej,modeliny

8. Przygotowanie kartek z okazji Dnia Babci i Dziadka.-technika dowolna z wykorzystaniem kredek
[farb, blokéw o rdznej fakturze.

II. Pracownia komputerowa

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zaje¢ w pracowni (poprzez pogadanke,
instruktaz i pokaz).

2. Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z pracg na komputerze.

3. Zapoznanie z zasadami zgodnego z prawem wykorzystywania komputera (licencja, prawo autorskie,
piractwo komputerowe).

4, Elementy skladowe zestawu komputerowego i nauka ich prawidtowego polaczenia.

5. Nauka postugiwania si¢ myszka i klawiatura.

6. Pogadanka o naszych Dziadkach — przygotowujemy zyczenia na Dzien Babei i Dziadka.

II. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Oméwienie zasad panujgcych podczas pracy w pracowni poprzez instruktaz.

2. Pokaz materiatéw i narzedzi znajdujacych si¢ w pracowni.

3. Przygotowanie upominkow z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka z uzyciem drewnianych deseczek
(wykorzystanie papieru ciernego).

4. Odéniezanie terenu wokot Domu.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1.Zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi takimi jak: bebenek, tamburyn, trojkgt, marakasy,
kastaniety.

2. Recytacja wierszy z okazji dnia Babci 1 Dziadka.

3. Wyjscie do sklepu, rozwijanie umiejetnosci poprawnego zachowania si¢ w miejscu publicznym.

3.

A% Pracownia kulinarna

1. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywanych zaje¢ w pracowni poprzez
(pokaz, pogadanke).

2. Nauka i przypomnienie zasad obstugi urzadzen AGD : zmywarka, kuchnia gazowa, mikrofaldwka.

3.Przypomnienie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej — pisanie jadtospisow, oméwienie listy alergendw.

4. Nauka przygotowywania zup ,,rozgrzewajgcych” - zupa meksykanska, kapusniak, grochoéwka.

Integracja:
1. Dyskoteka karnawatowa.




LUTY

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowej -wykorzystanie pasty do zgbow, biatej farby
2. Wykonanie serc z masy solnej stektury, z okazji Walentynek.

3. Przygotowanie gazetki o tematyce zimowe;.

II. Pracownia komputerowa

1. Zapis danych na dysku komputera (nauka sposobdw komunikacii z komputerem, wyszukiwania i
uruchamiania programéw; wirusy komputerowe, zapisywania i odczytywania wynikéw pracy z
komputerem, kopiowania i usuwania plikow).

2. Operacje na oknach programéw (wprowadzenie do internetu; strona internetowa i adres internetowy,
przegladarki internetowe: Opera, Google Chrome, IE).

3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

IIL.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie jeza z drewna z wykorzystaniem gwozdzi i bibuty.

2. Pogadanka z uczestnikami na temat odpowiedniego gospodarowania pieniedzmi.

3. Wykonanie upominkow walentynkowych z wykorzystaniem kartonu, bibuty i kleju.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie wygladem oraz sposobem gry na instrumencie klawiszowym- keyboard.
2. Mini- wyktad na temat asertywnosci. Uczenie sie zachowan asertywnych.

3. Wykonanie instrumentéw perkusyjnych - zabawy rytmiczne

4. Pogadanka na temat znaczenia i historii Walentynek.

A\ Pracownia kulinarna

1. Nabywanie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych (ksigzka kulinarna , czasopisma,
internet ).

2. Przygotowanie teczki z ulubionymi przepisami.

3. Przypomnienie zasad zachowania sie przy stole.,

4. Thusty czwartek — nauka smazenia oponek serowych i pgczkow

5. Przypomnienie zasad Dobre;j Praktyki Higieniczne;.

Integracja
1. Dyskoteka walentynkowa.
2. Spotkanie z rodzicami/opickunami uczestnikéw,

MARZEC

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Poszukiwanie materiatléw do pracy zwigzanej z nadchodzgca wiosna ( ksigzki, czasopisma,
Kalendarze).

2. Wykonanie kartek z okazji Dnia Kobiet,-malowanie kwiatow farbami akwarelowymi ,flamastrami

3. Pierwszy dzien wiosny — wyjscie do parku w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny

4. Malowanie na szkle, brystolach, blejtramach — prace o tematyce wiosenne;.

II. Pracownia komputerowa
1. Ksztalcenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w internecie.
2. Poszerzanie i utrwalenie wiadomosci z zakresu postugiwania si¢ komputerem z wykorzystaniem




czasopism i zdobytych do$wiadczen.
3. Nauka obstugi drukarki.

II. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie upominku dla Pan — pleciony koszyczek z uzyciem sznurka jutowego i kwiaty z bibuty.

2. Prace porzadkowe przed Domem: przycinanie suchych galezi drzew i krzewdw (przy uzyciu
sekatora).

3. Dbato$¢ o trawnik oraz kwiaty znajdujace si¢ przed Domem poprzez dosiewanie trawy i
przesadzanie/przycinanie kwiatow i ich nawozenie.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z nazwami dzwickow na klawiaturze.

2. Dzien Kobiet-pogadanka.

3. Rozmowa na temat zmian zachodzgcych w przyrodzie wezesng wiosng.

4. Wyjasnienie pojecia gamy i umieszczenie na pigciolinii dzwigkow gamy (nut z nazwami
solmizacyjnymi) oraz klucza wiolinowego.

A\ Pracownia kulinarna

1. Wyszukiwanie przepiséw na roézne wykorzystanie ziemniakéw — ruskie kotlety, krokiety nalesnikowe
z farszem ziemniaczanym, salatka ziemniaczana, zapiekanka.

2. Pogadanka na temat zdrowego zywienia, prawidlowego przechowywania zywnosci

3. Pieczenie ciasta z okazji Dnia Kobiet np.: Marysienka, blok czekoladowy.

4. Gospodarowanie $rodkami finansowymi np.: robienie zakupow, rozpoznawanie przydatnosci do
uzycia poszczegdlnych produktow, orientacja w cenach i dokonywanie obliczen.

Integracja; v

1. Wspdlne biesiadowanie z okazji Dnia Kobiet przy stodkim poczestunku np.: ciasto.

2. Pierwszy dzieh wiosny — wyjscie do parku w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny, robienie zdjeé
w plenerze.

KWIECIEN

I Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace porzadkowe w pracowni.-zamiatanie ,wycieranie kurzu,mycie podtogi

2. Zmiana dekoracji w pracowni z zimowej na wiosennag.

3. Przygotowanie projektow na karte wielkanocna, zbieranie pomystow, realizacja.
4. Pogadanka na temat $wiat wielkanocnych.

I Pracownia komputerowa

1. Praca z edytorem tekstu (program Open Office): postugiwanie si¢ klawiaturg (tworzenie polskich
znakow), tworzenie marginesow, orientacja strony, rozmiar strony, praca z tekstem (zmiana czcionki,
rozmiar, formatowanie czcionki, interlinia), drukowanie sporzadzonego tekstu.

2. Wielkanoc — wspélna rozmowa nt. zwyczajow i tradycji, wyszukiwanie informacji, redagowanie
zyczeh, zaproszen 1 kartek.

II. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Swieta Wielkanocne — pogadanka i wykonanie ozdoby wielkanocne;.

2. Dbatoé¢ o trawnik (koszenie) i kwiaty (nawozenie i podlewanie).

3. Wykonanie éwiderka ogrodowego — wykorzystane pitki do drewna, wiertarki i wyrzynarki.




v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z wiosna (rebusy, krzyzowki).
2. Nauka gry gamy instrumencie klawiszowym.

3. Zapoznanie z tradycjami i obrzedami $wiat wielkanocnych.

4. Usprawnianie pamigci poprzez nauke tekstow piosenek ,.ze shuchu”,

A\ Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie i udekorowanie stotéw przed $niadaniem wielkanocnym.

2. Nauka przygotowania positkéw na Sniadanie Wielkanocne.

3. Grupa uczy sie robienia: rolady pieczeni z migsa mielonego z jakiem gotowanym, salatek — z
gyrosem, z makaronem ryzowym, greckiej.

4. Nauka pieczenia ciast wielkanocnych — babka, mazurek, sernik.

Integracja:

1. Sniadanie wielkanocne dla uczestnikéw Domu oraz zaproszonych gosci.

2. Koncert wielkanocny organizowany przez nasz Dom w Miejskim Domu Kultury w Turku dla
wszystkich Srodowiskowych Doméw Samopomocy z powiaty tureckiego.

MAJ

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Malowanie na ptétnie, dykcie farbami plakatowymi, akrylami. '

2. Przygotowanie prezentow w postaci matych obrazkow, wykonanych na ptétnie z okazji
Dnia Matki.

3. Przygotowanie gazetki o tematyce wiosenno — letnie;.

IL Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem — pogadanka nt. zagrozen z nim zwigzanych, wyszukiwanie informacji, nauka
zaktadania poczty e-mail,

2. Wysytanie i odbieranie wiadomo$ci, wysytanie zalacznikow.

3. Pogadanka o naszych Mamach — przygotowujemy kartki na Dziefi Mamy.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat §wieta Konstytucji 3 Maja.

2. Wykoanie flagi za pomoca wypalarki do drewna — mwykorzystanie farb.

3. Pogadanka na temat Dnia Matki i wykoanie upominku ze sklejki (uzycie kleju i bibuly).

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Rozmowa nt. Swie;ta 3-go Maja.

2. Stuchanie piosenek patriotycznych.

3. Organizacja planu dnia — gospodarowanie czasem.
4, Spiewanie piosenek z okazji Dnia Matki.

A\ Pracownia kulinarna

1. Nauka przygotowania réznego rodzaju sosow jako dodatkow do satatek ; klasyczny winegret,
musztardowy, Jogurtow-majonezowy, czosnkowy, tzatziki,

2. Przygotowanie poczestunku na Dzief Matki np.: owocowy bufet, babeczki czekoladowe, sernik z
brzoskwiniami, karpatka

3. Nauka bezpiecznego rozpalania grilla — rozpoczecie sezonu grilowego w SDS ( nauka przygotowania




migsa do pieczenia — karkéwka, boczek, kurczak)
4. Porzadkowanie pomieszczen pracowni kulinarnej mycie okien, zamiatanie, zmywanie podtogi itp.

Integracja:
1. Dzieft Matki organizowany w Domu dla rodzicéw/opiekundéw uczestnikow.
2. Spacery do pobliskiego parku, wykonywanie zdje¢ w plenerze.

CZERWIEC
L Pracownia artystyczno - plastyczna
Poznawanie urokow nadchodzqcego lata poprzez spacery.
POqudl{L W pracu‘w'n;
Prace plastyczne z wykorzystaniem kolorowego filcu, prawdziwych kwiatéw (kompozycje
kwiatowe).

1.
2.
3.

IL Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem — pogadanka nt. zagrozen z nim zwigzanych, wyszukiwanie informacji, nauka
zakladania poczty e- 1na11.

2. Wysylanie i odbieranie wiadomosci, wysylanie zalgcznikow.

3. Pogadanka o naszych Ojcach — przygotowujemy niespodzianki .

5. Wspolne rozmowy nt. Zblizajacych sie wakacji, bezpieczne wakacje.

IIl.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat narzedzi pomiarowych/warsztatowych tj.:suwmiarka, poziomica, miarka
zwijana , katownik.

2. Praktyczne wykorzystanie narz¢dzi pomiarowych: sprawdzanie poziomow, pomiary miarka i
katownikiem przy wykonywaniu ramek.

3. Rozmowa na temat Dnia Ojca i wykonanie upominku: ramka ozdobiona wedtug wiasnego pomystu
uczestnikow.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Flet prosty- zapoznanie z budowa oraz sposobem wydobywania dzwickdw.
2. Dzien Ojca- robienie kartek z zyczeniami.

3. Wykorzystanie zwrotow grzeczno$ciowych w réznych sytuacjach.

4. Spiewanie piosenek z akompaniamentem instrumentéw perkusyjnych.

A% Pracownia kulinarna

1. Zapoznanie sie ze sposobhami wyk ystania jajek: do satatek jako zageszczenie zup i soséw, kotlety
z jajek, jajko sadzone, jajecznica.

2. Pieczenie ciast z wykorzystaniem sezonowych owocow ~ tarta z malinami i truskawkami, ciasto
ucierane z rabarbarem,

3. Nauka przygotowania ciasta nale$nikowego - zapoznanie z réznymi formami wykorzystania

nale$nikow ( na stodko z owocami, serem, na stono - krokiety z migsem).

Integracja:
1. Wyjazd do DPS w Skeczniewie na ,,Wieczor Kupaty” (pokaz mody letniej, poszukiwanie kwiatu
paproci, puszczanie wiankdw, ognisko, wspolna zabawa).




LIPIEC
L Pracownia artystyczno - plastyczna
1.Prace porzadkowe na terenie Domu oraz w pracowni

II. Pracownia komputerowa

1. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera, gry planszowe, oglgdanie filmow.

2. Przegrywanie zdjeé z telefonu do komputera za pomocg kabla lub Bluetooth: archiwizowanie zdjeg,
segregowanie, ,

3. Prace porzadkowe na terenie Domu.

M. Pracownia egrodniczo — stolarska
1. Prace porzadkowe w pracowni — mycie okien, wycieranie kurzy, mycie podlogi.
2. Segregacja narzedzi, materialow i porzadki w szafkach uczestnikéw.

e

=

Pracownia spoleezno — muzyczna
1. Prace porzadkowe na terenie Domnu,
Pracownia kulinarna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

<

Integracja:
1. Wyjazd na Termy Uniejow,

SIERPIEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1.Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu (gry, zabawy edukacyjne, wyjécie na lody ,do parku)

2. Prace manualne na $wiezym powietrzu ( malowanie natury)-pastele thuste ,suche ,farby akrylowe.

IL. Pracownia komputerowa
1. Przypominanie i utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne.
2. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera, gry planszowe, spacery do parku itp.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Sprzgtanie magazynu z narzedziami ogrodniczymi nalezacego do Domu.

2. Wspominanie wyjazdow wakacyjnych podopiecznych — wykonanie prac plastycznych z
ykorzystaniem zebranych materiatéw tj.: lidcie, gatazki, piasek, kamyki.

3. Dbato$¢ o trawnik i kwiaty (koszenie, podlewanie).

IV Pracownia speleczns — muzyczna

1. Cwiczenia relaksacyijne i oddechowe.

2. Zabawy muzyczno- ruchowe na Swiezym powietrzu.

3. Rozpoznajemy swoje emocje — pogadanka, wsp6lne stworzenie plakatu.
4. Proby gry prostych utworéw muzycznych na instrumencie klawiszowym.

\% Pracownia kulinarna

1. Zapoznanie sig z ,letnim rodzajem zupy” - przyrzadzamy , chtodnik” (ogorkowy, litewski — z
botwiny.

2. Nauka przygotowania piero g0w z roéznego rodzaju nadzieniem ( z owocami, biatym serem, ruskie, z
migsem i kapustg).




3. Zapoznanie si¢ ze sposobami przechowywania migsa (mrozenie, peklowanie solg, zalewanie
kwasnym mlekiem, serwatka lub maslanka).
4. Nauka przygotowania powidet ze §liwek wegierek.

Integracja:
1. Wyjazd uczestnikéw naszego Domu do SDS Zeronice.

WRZESIEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna ‘

1. Malowanie,rysowanie z wiasnej wyobrazni (praca indywidualna o wakacjach ,dowolna technika)
2. Rozmowa ¢ nadchodzgeych zwiastunach jesieni-poszukiwanie oznak w parku

3. Dzien Chtopaka(malowanka na szkle).

IL Pracownia komputerowa
1. Pogadanka nt. Spedzonych wakacji wymiana wrazen, wspolne ogladanie zdjg¢ itp.
2. Przegrywanie zdjeé z telefonu do komputera za pomocg kabla Bluetooth lub na pendriva:

archiwizowanie zdje¢, segregowanie.
3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Praktyczne wykorzystanie pitki do drewna 1 wkretarki do wykonania karmnika dla ptakow.
2. Pogadanka na temat Dnia Chiopaka.

3. Wykonanie upominku dla chfopcow (wykorzystanie kory, szyszek, jarzebiny i galazek).

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Cwiczenia dykcyjne oraz éwiczenia pamieci na podstawie tekstow piosenek.

2. OkreSlanie tempa- stuchanie myzyki powaznej.

3. Stuchanie utworu Vivaldiego "Jesien"- ilustrowanie tresci utworu muzycznego.
4. Krétka charakterystyka oraz nauka podstawowych krokéw tancéw narodowych.

A\ Pracownia kulinarna

1. Zapoznanie si¢ z Atlasem grzybow — gatunki grzybow, rodzaje, sposoby rozpoznawania grzybow
jadalnych. Wykorzystanie zdobytej wiedzy podczas wyprawy do pobliskiego lasu na grzyby.

2. Wyszukiwanie przepisOw na potrawy z grzybow i przygotowywanie ich ( zupa grzybowa, sos
kurkowy, smazone ,,sowy” (kanie), jajecznica z kurkami )

3. Przygotowanie stodkiej niespodzianki z okazji Dnia Chlopaka — szyszki z ryzu preparowanego,
kruche ciasteczka, ciasto ,,skubaniec”.

Integracja:
1. Wyjazd uczestnikéw naszego Domu do SDS Miodzianéw na VIII Swigta Pieczonego Ziemniaka.

PAZDZIERNIK
L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wykonanie prac o tematyce jesiennej

2. Zbieranie kolorowych lisci . Wykorzystanie ich do prac plastycznych
3. Wyjscie do MDK-impreza integracyjna pt. ,,Tacy Sami”

4. Zmiana gazetki $ciennej na zimowg




IL Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejgtnoéei obstugi komputera — éwiczenia praktyczne, gry zrgczno$ciowe i programy
edukacyjne.

2. Swi¢to Zmartych — pogadanka, refleksje o zyciu.

3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

IIl.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Dbato$¢ o trawnik. Zabezpieczenie kwiatow przed zimg.

2. Zagrabianie lisci.

3. Praktyczne wykorzystanie wyrzynarki — wykonanie witrazy z uzyciem bibuty.
4. Rozmowa na temat 1-go Listopada. Wspominanie zmartych.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Pogadanka o Fryderyku Chopinie-stuchanie wybranych fragmentdw utworow.
2. Tworzenie krétkich motywéw rytmicznych,

3. Poznanie metod pokonujgcych stres.

4. Nauka gry koled na instrumencie klawiszowy.

\% Pracownia kulinarna

1. Nauka przyrzadzania potraw z wykorzystaniem ,,daréw jesieni” - papryka, cukinia, kabaczek (leczo),
dynia (krem dyniowy, zapiekanka z dyni), marchewka (ciasto marchewkowe).

2. Wyszukiwanie przepiséw na potrawy z ciasta drozdzowego — wykorzystanie ich w praktyce ( ciasto
drozdzowe z kruszonka, rogaliki z marmolada, pyzy drozdzowe, pizza )

3. Prace porzadkowe w Domu — mycie okien, zamiatanie, zmywanie podtogi, wycieranie kurzu itp.

4. Przypomnienie zasad postgpowania z surowym migsem — obrébka wstepna kurczaka (mycie,
Czyszczenie, porcjowanie)

Integracja:

1. Wyjazd uczestnikéw do DPS w Szarccinie na XXIII Migdzynarodowy Przeglad Teatréw Amatorskich
Osob Niepelnosprawnych.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku (wystep artystyczny uczestnikéw Domu).

LISTOPAD

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Pogadanka na temat minionego dnia-Wszystkich Swietych

2. Przygotowanie pomystéw na kartki $wigteczne(technika dowolna)z wykorzystaniem kredek farb
plakatowych.

3. Przygotowanie zaproszefi bozonarodzeniowych na papierze kredowym.

1L Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazéw na zadany temat, portale spolecznosciowe
(Facebook, Instagram), zakupy przez internet, bankowo$é.

2. Andrzejki — wyszukiwanie informacji w internecie, wrozby andrzejkowe.

3. Utrwalanie umiejetno$ci obstugi komputera — ¢wiczenia praktyczne.

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska
1. Grabienie lisci lub odéniezanie terenu przed Domem.,
2. Praktyczne wykorzystanie recznej pitki do drewna i wkretarki — wykonanie drewnianych pudetek.

[¢]




3. Przygotowanie elementdw potrzebnych do wykonywania wrozb andrzejkowych.

v Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Konkurs muzyczny na najlepiej wykonang piosenke.
2. Utrwalanie gry koled na keyboardzie.

\ Pracownia kulinarna

1. Wspolne przygotowanie menu na kolacje wigilijng.

2. Wykorzystanie bogactwa kuchni do zwalczania pierwszych objawdw przeziebienia ( midd, cytryna,
czosnek, cebula, imbir, sok z buraka, herbata z majeranku).

3. Zapoznanie si¢ z leczniczymi wlasciwo$ciami réznych zi6t i przypraw wykorzystywanych w kuchni.

4. Nauka przygotowania cista dojrzewajgcego na piernik staropolski.

5. Przygotowanie spotkania Andrzejkowego: zapiekanki z pieczarkami i serem, §limaczki z tortilli z
szynkag, zOlym serem i sosami, kieszonki z ciasta francuskiego z miesnym farszem.

Integracja:
1. Zabawa andrzejkowa z wrdzbami dla uczestnikéw naszego Domu.

GRUDZIEN

L Pracownia artystyczino - plastyczna

1. Prace o tematyce zimowej z wykorzystaniem pasty do zebow ,farby akrylowe;.
2. Porzadki w pracowni ,zmiana dekoracji na zimows i éwigteczna.

3. Wykonanie dekoracji §wigtecznych ,stroikdw okazjonalnych.

I Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie informacji w Internecie na temat zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zwyczaje,
tradycje itp.

2. Redagowanie zyczen , zaproszen i kartek, drukowanie zyczen i zaproszen.

3. Przygotowanie ozddb $wigtecznych,

IIl.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Od$niezanie i zabawy na $niegu — lepienie balwana, wykonanie $lizgawki.
2. Wspolne ubieranie choinki w Domu.

3. Rozmowa dotyczaca Swiat Bozonarodzeniowych.

4. Tworzenie 0zdob bozonarodzeniowych.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Tworzenie scenariusza przedsiawienia wigilijnego.

2. Spiewanie koled z akompaniamentem muzyczaym.

3. Spotkanie wigilijne: pogadanka o tradycjach $§wigtecznych.

A\ Pracownia kulinarna
1. Wykonanie ozdéb $wigtecznych (choinkowych) z wykorzystaniem produktéw spozywezych ( choinki
i ozdoby z makaronu, kaszy)

2. Przygotowanie kolacji wigilijnej: $wigteczne zastawienie stolow, pieczenie i dekorowanie
pierniczkow, makowcow, sernika z rosg, gotowanie czerwonego barszezyku i zupy grzybowe), lepienie
pierogdw z kapustg i grzybami, przygotowanie fazanek, gotowanie kapusty z grochem.

3. Przygotowanie $ledzi w stoikach : po kaszubskn, w occie, z ananasem.




4. Nauka przygotowania dan rybnych : ryba smazona, ryba po grecku.

Integracja:

1. Lepienie batwana i ognisko.

2. Kolacja wigilijna dla uczestnikéw Domu.
3. Zabawa sylwesirowa.

CzynnoSci cykliczne:

Myecie naczyn, zajgcia porzadkowe na zewnatrz i wewnatrz Domu, pielegnowanie kwiatéw i trawnikow,
porzadki w potkach, dbanie o czysto$é naczyn, sztuécéw i innych przyrzadéw kuchennych, trening
robienia zakupéw, gospodarowanie pienigdzmi, spacery, dbanie o czystos¢ i higiene osobists, pranie,
prasowanie, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny , wykonywanie okoliczno$ciowych gazetek $ciennych,
drukowanie  wybranych informacji, kolorowanek, ogladanie wybranych filméw (raz w miesigcu),
tworzenie tabel (listy obecno$ci w pracowniach, dyzury sprzatania, menu ), sporzagdzanie kartek
okoliczno$ciowych itp.
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