UCHWALA Nr WM& /2020

ZARZADU POWIATU TURECKIEGO
2 dnia ﬂmw;.w ..... 2020 .

)

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku

na 2021 rok

Na podstawie art. 26 ust. 1 1art. 32 ust. 1 z dnia 5 czerwea 1998 . o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z 2020 1. poz. 920) otaz § 4 ust. 1 pkt 3 1 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki

Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 1. w sprawie $§rodowiskowych doméw SANOPOIMOCY

(Dz. U. 2 2020 £, poz. 249) uchwala si¢, co nastepuje:

§ L 1. Zatwierdza si¢ Plan pracy érodowiskowego Domu Samopomocy w Turku,

ul. Poduchowne 1, 62-700 Turek, na 2021 rok.

2. Plan pracy, o ktoétym mowa w ust. 1, stanowi zalgcznik do uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z chwila podjecia.
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Uzasadnienie
uht
do uchwaly Nr ... 1%, /2020
Zatzadu Powiatu Tuteckiego

. (’-‘ e -,- e
2z dnia.. .. ./*r\.!'ftﬁ.d W 2020 r.

L

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku na

2021 rok

Zgodnie z § 4 wust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministta Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 9 grudnia 2010 1 w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy funkcjonowanie
$rodowiskowego domu samopomocy okreslaja program dzialalnosci domu i plany pracy domu na
kazdy rok. W myl ust. 2 powolanego przepisu kierownik domu jest odpowiedzialny za opracowanie
ww. dokumentéw w uzgodnieniu z wojewods. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca lub
jednostka zlecajaca.

Wojewoda Wielkopolski uzgodunit projekt Planu pracy Srodowiskowego Dotmu Samopomocy w Turku
na 2021 rok ( pismo z dnia 26 listopada 2020 1., znak PS-11.9421.4.191.2020.4 ). Jednostks whasciwa do
zatwierdzenia przedmiotowego Planu pracy jest Zarzad Powiatu Tureckiego.

Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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PR PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
1 Rz sonosnraWa TURKU, ul. PODUCHOWNE 1 NA 2021 ROK

STYCZEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przypomnienie zasad BHP w pracowni.

2. Zapoznanie uczestnikow z materiatami potrzebnymi do pracy.

3.Rozmowa o rtoznorodnych formach i technikach plastycznych —malowanie farbami (akryle
,plakatowe).

4. Przygoiowanie kariek z okazji Dnia Babci | Dziadka -wykorzysianie koiorowego fiicu.

1L Pracownia komputerowa
1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zaje¢ w pracowni czestym myciu
rak, dezynfekcp przedmlotow pow1erzchn1 itp. (poprzez pogadankeg, instruktaz i pokaz).
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3. Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.- rozmowa, dyskusja.

4. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem i jego podstawowymi urzadzeniami (myszks,
klawiaturg).

5. Pogadanka o naszych Dziadkach — wyszukiwanie zyczef na Dzien Babei 1 Dziadka.

6. Gry i 7abawy edukacvine 7 nzyciem kompntera,

III.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pokaz materiatow i narzedzi znajdujgcych si¢ w pracowni ogrodniczzo-stalarskiej.

2. Omoéwienie zasad BHP panujgcych podczas pracy w pracowni poprzez instruktaz.

3. Przygotowanie upominkoéw z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka z uzyciem starej puszki — puszka
doniczka.

4. Od$niezanie terenu wokot Domu.

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Zapoznanie z budowa, brzmieniem oraz technikg gry na instrumencie klawiszowym- keyboardem.

2. Rozmowa o naszych dziadkach.Recytacja wierszy.

3. Wykonywanie kartek z zyczeniami dla Babci 1 Dziadka z wykorzystaniem réznorodnych form i
technik plastycznych (farba, bibuta).

A% Pracownia kulinarna

i. Omowienie zasad bezpieczensiwa i higieny pracy podczas wykonywanych zaje¢ W pracowni poprzez
(pokaz, pogadanke). ,

2. Przypomnienie zasad 1 procedur postepowania w SDS w zwigzku z virusem.

3. Przypomnienie zasad zachowania sig¢ przy stole.

4. Nauka smazema kamawa%owych 10z 1 obwazanek
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SOSOW, zup itp.
6. Pogadanka na temat zdrowego zZywienia, prawidlowego przechowywania zywnosci.

Integracja:

1. Dyskateka karnawatowa przy zachowanin rezimn sanitarnego.



LUTY

i Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowe.

2. Wykonanie drobnych upominkéw z okazji Walentynek- prace z uzyciem bibuly kolorowej ,bibutki
dekoracyjnej brokatow.

11 Pracownia komputerowa

1. Ksztatcenie umiejgtnosei wyszukiwania informacji w internecie.

2. Internet — instruktaz nt. zagrozen z nim zwigzanych.

3. Zapoznanie z programem Open Office oraz z podstawowymi skrétami na klawiaturze,

Hi.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykonanie podktadek pod kubek z korkéw od butelek po winie.

2. Pogadanka z uczestnikami na temat odpowiedniego gospodarowania pieniedzmi.

3. Wykonanie laurek walentynkowych przy uzyciu kartonu, bibuly i kleju.

IV Tiacowiiia Spoleczno — iuzyczia

1. Zapoznanie z budows, wygladem, nazwg i sposobem gry na instrumentach perkusyjnych (tamburyn,
kastaniety, marakasy, trojkat).

2. Cwiczenia relaksujgce i uspakajajace.

3. Walentynki- $§piewnie piosenek i recytowanic wierszy.

4. Mini-unidktad na temat acortvamnée] [Tnzenie cis zarhaam acarbvimuch
o lIWERERC D emat asertywnescr, Uczenie sig zachowan asertywnuch,

A\ Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej — pisanie jadlospiséw, oméwienie listy
alergenow.

2. Nauka przygotowania ciasta nalesnikowego - zapoznanie z roéznymi formami wykorzystania
natesnikow ( na stodko z owocami, serem, na stono - krokiety z micsem).

3. Nauka i przypomnienie zasad obstugi urzadzent AGD : zmywarka, kuchnia gazowa, mikrofalowka.

4. Thusty czwartek — nauka smazenia paczkow z réznym nadzieniem — czekolada, marmolada, budyn

Integracja
1. Dyskoteka walentynkowa przy zachowaniu rezimu sanitarnego.
2. Spotkanie 7 rodzicami/opickunami uczestnikéw przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

MARZEC

L Pracownia artystyczno - plastyczna

i. Przegigdanie ioiorowych czasopism ,poszukiwanie oznak wiosny.

2. Dzien Kobiet- laurki ~technika dowolna ,poszukiwanie wierszy w ksigzkach.
3. Wyjscie do pobliskiego parku ,szukanie pierwszych stokrotek.

IL Pracownia komputerowa
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czasopism i zdobytych do$wiadczen.

2. Nauka edytowania tekstu, tworzenie tekstu (program Open Office, LibreOffice Writer).

3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera stacjonarnego i laptopa.




I1L.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Dbalo§¢ o trawnik oraz kwiaty znajdujgce si¢ przed Domem poprzez dostewanie trawy
i przesadzanie/przycinanie kwiatéw i ich nawozenie.

2. Rozwijanie sprawnosci manualnej - wyknanie naszyjnika z tkaniny.

3, Prace porzadkowe przed Domem: przycinanie suchych gatezi drzew 1 krzewow
(przy uzyciu sekaiora).

IV Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Nauka $piewania gamy nazwami solmizacyjnymi i literowymi.
2. Zapoznanie z nazwami dzwigkow na klawiaturze.
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4. Pogadanka na temat wiosny i zmian zachodzgcych w przyrodzie.
5. Malowanie jajek wielkanocnych za pomoca cebuli i wosku.

A\ Pracownia kulinarna

1. Prrypomnienie 7asad Dobrej Praktyvki Higienicrnei

2. Nauka rozpoznawania i nazywania produktow spozywezych.

3. Pieczenie ciasta z okazji Dnia Kobiet np.: fabedzi puch i katarzynka.

4. Gospodarowanie $rodkami finansowymi np.: robienie zakupow, rozpoznawanie przydatnosci do
uzycia poszczegolnych produktdw, orientacja w cenach 1 dokonywanie obliczen.

5. Wiosenne porzadki — sprzatanie pomieszczefi pracowni kulinarnej mycie okien, zamiatanie,
zmywanie podtogi itp.

Integracja:

1. Wspdlne biesiadowanie z okazji Dnia Kobiet przy stodkim poczgstunku np.: ciasto przy zachowaniu

rezimu sanitarnego.

2. Pierwszy dzien wiosny - wyjscie do parku w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny, robienie zdjgc
w plenerze,

KWIECIEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

i. Prace porzadkowe w pracowni.

2. Rysowanie z wlasnej wyobrazni na kartkach o zréznicowanej fakturze.

3. Pogadarka na temat Swigt Wielkanocnych.

4. Swieta Wielkanocne w SDS.

iL Pracownia Kemputcrewa

1. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — programy edukacyjne ,, Sokrates”, | Zwierzaki”,
»Porusz umyst”, , Akademia umystu jumor”.

2. Wielkanoc — wspolna rozmowa nt. zwyczajow 1 tradycji, wyszukiwanie informacji, redagowanie
zyczen, zaproszen i kartek.

Hlil.  Pracownia ogrodniczo — stofarska

1. Sianie rzezuchy 1 sadzenie cebulek.

2. Swicta Wielkanocne — pogadanka i wykonanie ozdoby wielkanocne;.
3. Dbatos¢ o trawnik (koszenie) 1 kwiaty (nawozZente 1 podlewante).

4. Doskonalenie plynnosci i precyzji ruchow rak (prowadzenie linii ciggtej).




|AY Pracownia spoleczno — muzyczna

l. Zabawy rytmiczne z instrumentami perkusyjnymi.

2. Pogadanka na temat $wigt wielkanocnych.

3. Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym (opanowanie na pamigé tekstu piosenek).
4. Zapoznanie z pigciolinig, zapisem nut na pieciolinii oraz kluczem wiolinowym.

5. Proby. gry na instrumencie kiawiszowym (nauka prawidiowego ukiadu gk,

v Pracownia kulinarna
1. Przygotowanie i udekorowanie stotoéw przed $niadaniem wielkanocnym.
2. Nauka przygotowania positkow na Sniadanie Wielkanocne,
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rolada ze szpinaniek i serem feta, pieczona kaczka z jablkami.
4. Nauka pieczenia ciast wielkanocnych — sernik z rosa, Pani Walewska, babka majonezowa.

Integracja:

1. Sniadanie wielkanoene dla nczestnikdw Domn oraz zaproszonveh godei przy 7achowanin rezimu
sanitarnego,

2. Koncert wielkanocny organizowany przez nasz Dom w Miejskim Domu Kultury w Turku dla
wszystkich Srodowiskowych Doméw Samopomocy z powiatu tureckiego o ile prawo bedzie zezwalaé

na integracje.

MAJ

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Malowanie na szkle (kwiaty w wazonie),

2. Dzien Matki-wykonywanie kwiatow z bibuly na wykataczkach.
3. Zmiana gazetki na wiosenns.

IL Pracownia komputerowa

1. Zapis danych na dysku komputera (nauka sposobow komunikacji z komputerem, wyszukiwania i
uruchamiania programow;, wirusy komputerowe, zapisywania i odczytywania wynikoéw pracy z
komputerem, kopiowania i usuwania plikéw).

2. Tworzenie tabel (listy obecno$ci w pracowniach, dyzury sprzgtania, menu) itp.

3. Pogadanka ni. Swigi majowych: Konstytucja 3 Miaja, Swieio Pracy, Dzief Mamy - przygoiowujemy

upominki na Dzieh Mamy.

ITI.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat $wieta Konstytucji 3 Maja.
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3. Pogadanka na temat Dnia Matki | wykoanie upominku — ostonka na doniczke ze sznurka jutowego.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Konstytucja 3-go maja (rozmowa na temat $wigt narodowych).
7. 7apoznanie 7 terminami: legato, staceato, portato,

3. Zapoznanie uczestnikéw z fletem prostym (brzmienie, wyglad).
4. Prezentacja wierszy i piosenek z okazji Dnia Matki.




Vv Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie poczgstunku na Dzien Matki np.: koreczki owocowe, ciasto chatwowe, szarlotka
krolewska.

2. Nauka przygotowania pierogéw z réznego rodzaju nadzieniem : ruskie, z owocoarmi, z serem,

3. Nauka bezplecznego rozpalama grllla - rozpocze;me sezonu grilowego w SDS ( nauka przygotowania
migsa do pieczenia — karkOwka, boczek, kurczak).

4. Majowe wycieczki do parku.

Integracja:
L Dziefl Matki organizowany w Domu dla rodzicéw/opiekunéw uczestnikéw przy zachowaniu rezimu
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2. Spacery do pobliskiego parku, wykonywanie zdje¢ w plenerze.

CZERWIEC

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wyidcie w nlener-rysowanie pastelami olainymi na s7arym papierze.

2. Porzadki w pracowni.

3. Malowanie na plycie pil$niowej -lato.

4. Dni ulicy Kaliskiej w Turku — kiermasz prac plastycznych uczestmkow.

1L Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem: wyszukiwanie informacji i obrazow na zadany temat np. (Gdzie 1 jak spgdzi¢
bezpiecznie wakacje?)

2. Komunikatory internetowe { Skype), portale spotecznosciowe (Facebook, Instagram, Snapchat),
zakupy przez internet.

3. Pogadanka o naszych Ojcach — przygotowujemy niespodzianki .

ill.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wykopywanie przekwitnigtych i uschnigtych ro§lin cebulowych.

2. Obserwacja roslin pod katem choréb i szkodnmkow.

3. Rozmowa na temat Dnia Ojca i wykonanie upominku: brelok/przywieszka z kawalka drewna z

wykorzystaniem farb.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Dziatania muzyczno-ruchowe (opracowanie formy ruchu podczas spzewama piosenki, elementy
rytmiki).

2. Spiewnie piosenek z podkiadem muzycznym ia’cappella.

3. Dzien Ojca- robienie kartek z zyczeniami, technika dowolna.

4. Przygoiowanie siroju na pokaz mody jetniej.

\ Pracownia kulinarna

1. Przypomnienie zasad postgpowania z surowym migsem — obrobka wsigpna kurczaka (mycie,
czyszczenie, porcjowanic).
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3. Nauka przygotowania dzemu truskawkowego - pogadanka na temat metod pasteryzowania stoikéw.

Integracja:
1. Wyjazd do DPS w Skeczniewie na ,,Wieczor Kupaty” (pokaz mody letniej, poszukiwanie kwiatu




paproci, puszezanie wiankow, ognisko, wspélna zabawa) o ile prawo bedzie zezwalaé na mtegracje.

LIPIEC

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Generalne porzadki w pracowni (ukladanie na pétkach, wycieranie kurzu ,mycie podlogi), sprzatanie
na ierenie osrodka.

IL Pracownia komputerowa
1. Gty i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera, gry planszowe, ogladanie filmow.,
2. Przegrywame zdj @c z telefonu do komputera za pomocg kabla lub Bluetooth: archiwizowanie

T IO e

3. Prace porzadkowe na terenie Domu.

IIi.  Pracownia ogrodniczo ~ stolarska
1. Prace porzgdkowe w magazynie z narzedziami ogrodniczymi nalezgcym do Domu.
2. Prace nnrmdlme W nracowni — mycie okien, wyeieranie lmr7v. myeie nnd}nm

3. Segregacga narze;dZI materla%ow 1 porzadki w szafkach uczestmkow

IV Pracownia spoleczno — muzyezna
1. Prace porzadkowe na terenie Domu.

Vv Pracownia kulinarna

1. Prace porzadkowe na terenie Domu.
2. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
3. Wakacyijne gril.

integracja:
1. Wyjazd na Termy Uniejéw o ile prawo bedzie zezwalaé na integracje.

SIERPIEN

L Pracowma artystyczno plastyczna
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2. Prace manualne na $wiezym powietrzu ( malowanie natury).

L Pracownia komputerowa

1. Przypominanie i utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — ¢wiczenia praktyczne.
7. Rozwigzywanie kr7yif_’1wek) wykredlanek  tami otowek l‘rp

3. Wyszukiwanie za pomocy internetu informacji jak dba¢ o zdrowie jesienia?

IIl.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

I.Wspominanie wyjazdéw wakacyjnych podopiecznych —  wykonanie prac plastycznych
z wykorzystaniem zebranych materialow tj.; liscie, galazki, piasek, kamyki.

2. Dbalo$¢ o trawnik i usuwanie uschnigtych/przekwitnigtych kwiatow (koszenie, podlewanic).

IV Pracownia spoleczno - muzyczna

1. Nauka prostych utworéw na instrumencie klawiszowym.
2. Zapoznanie z terminami piano, forte.

3. Zabawy ruchowe na $wiczym powietrzu.




4. Cwiczenia oddechowo- rozluzniajace.

V Pracownia kulinarna

1. Nabywanie umigjetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych (ksigzka kulinarna , czasopisma).

2. Przygotowanie feczki z ulubionymi przepisami.

3. Porzqdkowame pomicszczen pracowni Kulinarne] wycieranie kurzu z wyze] dostgpnych polek,
czyszezenie sprzetu itp.

4. Nauka gotowania réznego rodzaju kompotdw - z wism, z jablek, z gruszek.

Integracja:
1. Wyjazd uczesinikow naszego Domu do SIS Zeronice o ile prawo bedzie zezwalaC na Integrac)s.

WRZESIEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem kredy kolorowej
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IL Pracownia komputerowa

1. Pogadanka nt. spedzonych wakacji wymiana wrazen, wspdine ogladanie zdjec itp.

2. Przegrywanie zdje¢ z telefonu do komputera za pomoca kabla,Bluetooth lub na pendriva:
archiwizowanie 7died, segrepowanie,

3. Gry 1 zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

II.  Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Praktyczne wykorzystanie sekatora i pilki do drewna — przycicanie drzew 1 krzewow.

2. Pogadanka na temat Dnia Chiopaka — wspélne gry 1 zabawy w pracowni.

3. Wykonanie upominku dla chtopcéw (wykorzystanie kory, szyszek, jarzgbiny 1 galgzek).

1V Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Tworzymy whasne instrumenty perkusyjne (grzechotki).

2. Cwiczenia emisyjne, dykeyjne glosu.

3. Krotka charakterystyka tancow narodowych (mazur, oberek, polonez).

V Pracownia kulinarna

1. Wyszukiwanie przepiséw na rézne wykorzystanie ziemniakéw — ruskie kotlety, krokiety nalesnikowe
z farszem ziemniaczanym, satatka ziemniaczana, zapiekanka.

2. Zapoznanie si¢ ze sposobami wykorzysiania jajek: do sataiek, jaio zaggszczenie zup i sosOw, Kotiely
z jajek, jajko sadzone, jajecznica.

3. Przygotowanic stodkiej niespodzianki z okazji Dnia Chlopaka — ciasto sloneczmkowe, kruche
ciasteczka, orzeszki z nadzieniem czekoladowo-orzechowym.

PSPy
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1. Wyjazd uczestnikéw naszego Domu do SDS Miodzianéw na IX Swigta Pieczonego Ziemniaka o ile
prawo bgdzie zezwalac na integracje.

PAZDZIERNIK
1 B Pracownia m‘tvqfw'vnn nlnefvo'nm

1. Malowanie jesient- _zbieranie koiorowych lisci, suszenie ich, odbijanie na kartkach z bloku.




2. Robienie bukietow z lisci.
3. Przygotowywanie prac plastycznych na wystawe w Mitodziezowym Domu Kultury.

1L Pracownia komputerowa

L. Praca z internetem — pogadanka nt. zagrozefi z nim zwigzanych, wyszukiwanie informacji, nauka
zakiadania pocziy e-mail.

2. Wysylanie i odbieranie wiadomosci, wysylanie zatacznikdw.

3. Swigto Zmarlych — pogadanka, refleksje o zyciu.

HI.  Pracownia ogrodniczo — stolarska
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2. Dbato$¢ o trawnik. Zabezpieczenie kwiatéw przed zima. Zagrabianie lisci.

3. Rozmowa na temat 1-go Listopada. Wspominanie zmartych.

4. Wykonanie witrazowego znicza z kartonu i bibuly.

v Pracownia snoleczng — muzverna

1. Zabawy dotyczace rozpoznawania i kierowania emocjami. Plakat ,malowanie uczué” {echnika
dowolna.

2. Utrwalanie gry na keyboardzie.

3. Poznanie metod pokonujgeych stres.

4. Swobodna interpretacja ruchowa do muzyki A. Vivaldiego Cztery pory roku”.

A% Pracownia kulinarna

1. Wyszukiwanie przepiséw na potrawy z réznymi rodzajami kasz: jaglang , jeczmienng, kuskus itp.
Wykorzystanic przepiséw w praktyce.

2. Nabywanie i/lub doskonalenie umigjetnosci dobierania stosownej odziezy do pory roku - ,ubieramy
si¢ na cebulke” omoéwienie, pogadanka.,

3. Prace porzadkowe w Domu - mycie okien, zamiatanie, zmywanie podtogi, wycieranie kurzu itp.

4. Nauka gotowania rozgrzewajacych zup — kapusniak, ogérkowa, gulaszowa.

5.Nauka przygotowania cista dojrzewajacego na piernik staropolski.

integracja:

1. Wyjazd uczestnikoéw do DPS w Szarocinie na XIX Miedzynarodowy Przeglad Teatréw Amatorskich
Osob Niepetnosprawnych o ile prawo bedzie zezwalaé na integracje.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku (wystep artystyczny uczestnikow Domu)
0 ile prawo bedzie zezwalaé na integracie.

LISTOPAD

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wspominanie minionego Dnia Wszystkich Swictych.

2. Indywidualne wykonywanie prac plastycznych —zbieranie pomystow na kartke bozonarodzeniowsy.
3. Realizacja zaproszen $wigtecznych.

H, Pracownia komputerowa

L. Utrwalanie umiejetnosci obstugi komputera — éwiczenia praktyczne, ary zrecznosciowe i
programy edukacyjne.

2. Nauka lub doskonalenie obstugi drukarki, faksu.

3. Andrzejki — wyszukiwanie informacji w internecie, wrézby andrzejkowe,




L. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pogadanka na temat narzedzi stolarskich: dtuta — rodzaje i ich wykorzystanie.

2. Grabienie hsci lub od$niezanie terenu przed Domem.

3. Przygotowanie elementow potrzebnych do wykonywania wrézb andrzejkowych.
iv Fracownia speieczno — muzyezna

1. Konkurs muzyczny na najlepiej wykonana piosenke.

2. Zabawy ze $piewem (andrzejki).

3. Nauka gry koled na instrumencie klawiszowym.

v Pracownia Kulinaraa

1. Wykorzystanie bogactwa kuchni do zwalczania pierwszych objawdw przezigbienia ( miod, cytryna,
czosnek, cebula, imbir, sok z buraka, herbata z majeranku).

2. Zapoznanie si¢ z leczniczymi wlasciwosciami rdznych ziét i przypraw wykorzystywanych w kuchni.
3. Szukanie kulinarnych pomystéw na kolacj¢ wigilijng (burza mdézgdw) - wspoéne przygotowanie menu
na kolacie wigiliing.

4. Ksztalcenie 1 utrwalanie umiejgtnosci poprawnego nakrywania do stolu przed positkiem (czyste
obrusy, serwetki, zastawa, sztuéce itp.)

5. Przygotowanie spotkania Andrzejkowego np. krojenie wedlin, sera, chleba, itp.

Integracja:
1. Zabawa andrzejkowa z wrdzbami dla uczestnikdw naszego Domu przy zachowaniu rezimu
sanitarnego.

GRUDZIEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem biatej farby.

2. Wykonywanie stroikow $wigtecznych (wykorzystanie igliwia ,bombek, szyszek, brokatow).
3. Dekorowanie placoéwki (ubieranie choinki, zmiana gazetki na zimowo-$wigteczng)

IL Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie informacji w iniernecie na temai Swiat Bozego Narodzenia zwyczaje iradycje iip.
2. Redagowanie zyczen , zaproszeh 1 kartek zwigzanych z tematyka bozonarodzeniows.

3. Samodzielne drukowanie Zzyczen, zaproszen, estetyka wykonanych prac.

1Il. Pracownia ogroduiczo — stolarska
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2. Wsp6lne ubieranie choinki w Srodowiskowym Domu Samopomocy,

3. Rozmowa dotyczaca Swiat Bozonarodzeniowych.

4. Ods$niezanie 1 zabawy na sniegu/lub zagrabianie li$ei — lepienie batwana, wykonanie §lizgawki.

1A% Pracownia cnnlwwnn —~ MNZVeZINg

1. Pogadanka na temat tradycji swiat ‘Boze go Narodzenia.

2. Spiewanie koled z akompaniamentem muzycznym.

3. Robienie 0zddb $wiatecznych. Wspdlne ubieranie choinki.
4. Spotkanie wigilijne.




A% Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie kolacji wigilijnej: $wigteczne zastawienie stotéw, pieczenie pierniczkow, makowcow i
rurek (z kremem),gotowanie czerwonego barszezyku i zupy grzybowej, przygotowanie lazanek,
gotowanie kapusty z grochem.

2. Nauka przygotowania dan rybnych : ryba smazona, ryba po grecku, éledzie w réznej postaci (w
ocele , W Smietanie, po cygansku).

3. Ubieranie choinki oraz Domu w ozdoby bozonarodzeniowe wykonane w Domu.

Integracja:
1. Kolacja wigilijna dla uczestnikéw Domu przy zachowaniu rezimu sanitarnego.
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Czynnosci cykliczne:

Mycie rak, dezynfekcja powierzchni, przedmiotow itp., mycie naczyn, zajecia porzadkowe na zewnatrz i
wewngtrz Domu pielegnowanie kwiatéw i trawnikéw, porzadla w notleach dhanie o czystodé naczvh
sztuécow 1 innych przyrzadéw kuchennych, trening robienia zakupéw, gospodarowanie pieniedzmi,
spacery, dbanie o czystos¢ i higieng osobista, pranie, prasowanie, dbalo$é o wyglad zewngtrzny |,
wykonywanie okoliczno$ciowych gazetek $ciennych, drukowanie wybranych informaciji, kolorowanek,
ogladanie wybranych filméw (raz w miesigcu), tworzenie tabel (listy obecnosci w pracowniach, dyzury

sprzatania, menu ), sporzadzanie kartek okolicznos$ciowych itp.
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