UCHWAEA Nr.(o4 ... /2021
ZARZADU POWIATU TURECKIEGO

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku na 2022

rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 t o samorzadzie powiatowym
( Dz. U 22020 r., poz. 920 1 z 2021t., poz. 1038 11834 } oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw
samopomocy {Dz. U. z 20201, poz.249 ) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ L 1. Zatwierdza si¢ Plan pracy Srodow:iskowego Domu Samopomocy w Tutku, ul. Poduchowne 1,

62 - 700 Tutek, na 2022 rok.
2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zalaczoik do uchwaly. *

2. Wykonanie uchwaly powierza sie Staroscie Tureckiemu.
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Czlonek Zarzadu — Magdalena Wysocka..




Uzasadnienie
do uchwal’y N . é?"i/ %j ........ /2021
Zarzadu Pomatu Tureckiego‘

. 2 dma.>;3. R VAT 2020 1

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tutku na

2022 rok

Zgodnie z § 4 wst. 1 pkt 3 rozporzadzenja Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r w sprawie $rodowiskowych doméw samopotnocy funkcjonowanie
stodowiskowego domu samopomocy okreslaja program dzialalnoéci domu i plany pracy domu na kazdy
rok. W mysl ust. 2 powolanego przepisu kierownik domu jest odpowiedzialny za opracowanie ww.
dokumentéw w uzgodnieniu z wojewoda. Dokumenty te zatwierdza jednostka Prowadzaca Iub jednostka
zlecajaca. .

Wojewoda Wielkopolski uzgodnil projekt Planu pracy Stodowiskowego Domu Samopomocy w-
Turku na 2022 rok (i}ismo.z dnia 16 grudnia 2021 r., znak PS-11.9421.4.208.2021.4 ). Jednostka whasciwa
do zatwicrdzenia ptzedmiotowego Planu pracy jest Zarzad Powiatu Tureckiego.

Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejsze] uchwaly jest uzasadnione.
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Pan

Andrzej Fryt

Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Turku

ul. Poduchowne 1

62-700 Turek

Nawigzujge do zatgczonego do pisma z dnia 1 grudnia 2021 r. (wptyw do WUW w Poznaniu
- 03.12.2021 r) planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turky,
ul. Poduchowne 1, na rok 2022, na podstawie § 4 ust, 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domaw

samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249), nie wnoszg zastrzezen do tresci ww. dokumentu.

Z up. Wojswody Wielkopoiskiago

74 0. W

Zastepcs Dyrekiora
Wydziaty Polityki Spoleczne
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L Srodowis @gamﬂﬁa?%ﬂ?yﬁyczno plastyczna
1 PrAVpOmiiie v:@ ‘“’“é@ ‘BHP w pracowni.
Zapuzuamy uczestnikéw z materialami potrzebnymi do pracy.
B.Rozmowa o roznorodnych formach i technikach plastycznych —malowanie
farbami akryle ,plakatowe.

4. Przygotowanie kartek z okazji Dnia Babci i Dziadka -wykorzystanie kolorowego filca.

LR Pracownia komputerowa

1. Przypomuienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podezas zajeé w pracowni komputerowe;,
czgstym myciu, 13k, dezynfekcji przedmiotéw poprzez pogadanke, instruktaz i
pokaz.

2. Zaznajomienie ze sprzetem komputerowym, jego zastosowaniem w nauce i zabawie.

3. Ksztalcenie umiejetnosdei postugiwania sie komputerem i jego podstawowymi urzadzeniami -
myszkg, klawiaturg — tworzenie polskich znakéw, zmiana czeionki, wydruk sporzadzonego
tekstu.

4. Pogadanka o naszych Dziadkach — wyszukiwanie zyczen na Dzief Babei i Dziadka.

HI. Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Pokaz materiatdéw 1 narzedzi znajdwjacych si¢ w pracowni ogrodniczo-stolarskiej.

2. Przypomnienie i omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy panujacych podczas pracy w
pracowni, czgstym myciu ragk, dezynfekeji przedmiotow poprzez instruktaz i
pokaz.

3. Rozmowa na temat Babei i Dziadka — wykonanie kartek z zyczeniami z uwryciem korkow od
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4. Odéniezanie terenu woko! Domu,

v Pracownia spoieczno — muzyczna

1. Przypomnienie zasad bezpieczefistwa 1 higieny pracy podczas zaje¢ w pracowni spoteczno-
muzycznej.

2. Zapozname z budowsg, wygladem, nazwa 1 sposobem gry na instrumentach perkusyjnych jak
tamburyn, kastaniety, marakasy, tréjkat.

3. Rozmowa ¢ naszych dziadkach. Recytacja wierszy.

4. Wykonywanie kartek z zyczeniami dla Babci i Dziadka z wykorzystaniem réznorodnych form i
technik plastycznych - farba, bibula.

A Pracownia kulinarna )

1. Przypommnienie zasad i procedur postepowania w SDS w zwiazku z wirusem.

2. Omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywanych zajeé w pracowni
poprzez pokaz, pogadanke.

3. Nauka przygotowywania zup ,rozgrzewajacych” - zupa meksykanska, kapusniak, zupa
gulaszowa.

4. Nauka przygotowania przystawek na dyskoteke karnawatows — koreczki z szynki i z6ltego sera,
roladki z tortilli z serkiem i kiefkami, mini pizzerinki z pieczarkami 1 serem.




Integracja:
1. Dyskoteka karnawatowa.

LUTY

L Pracownia artystyezno - plastyczna

1. Wykonanie prac plastycznych o tematyce zimowej.

2 Wykonanie drobnych upominkéw z okazji Walentynek- prace z uzyciem bibuty
kolorowej ,bibutki dekoracyjnej ,brokatow.

1L Pracownia komputerowa

1. Przetamamie stereotypowego myslenia na temat komputeréw i ich zastosowania we wspoblczesne}
terapt pedagogiczne] - przygotowanie do zycia.

2. Internet — instruktaz nt. zagrozen z nim zwigzanych.

3. Zastosowanie komputera w zyciu codziennym - rozmowa, dyskusja.

4. Postugiwanie si¢ Internetem, rozmowy za pomocg programu komunikacyjnego.

1IN Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Wypalanka w desce.

2. Przyjacielski uscisk dioni — integracja poprzez zabawe.

3. Pogadanka na temat walentynek — wykonanie kartek Walentynkowych z wykorzystaniem bibuly i
kieju.

4. Trening rozmow w banku 1 urzedzie,

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Wykonanie mstrumentéw perkusyjnych- zabawy rytmiczne.

2. Cwiczenia relaksujace i uspakajajgce.

3. Zapoznanie z budows, brzmieniem oraz technikg gry na instrumencie klawiszowym-
keyboardem.

4. Walentynki- $piewnie piosenek i recytowanie wierszy.

v Pracownia kulinarna

1. Nauka 1 przypomnienie zasad obstugi urzadzen AGD : mikrofalowka, zmywarka, kuchnia
gazowa.

2. Nabywanie umigjgtnosci korzystania z przepisdéw kulinarnych ksigzka kulinarna , czasopisma,
mternet.

3. Thusty Czwartek - smazenie pgezkdw i faworkow.

Integracja
1. Dyskoteka walen‘rynkowa
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i Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Przegladanie kolorowych czasopism, poszukiwanie oznak wiosny.

2. Dizien Kobhiet- laurki —technika dowolna, poszukiwanie wierszy w ksigzkach.

3. Wyjdcie do pobliskiego parku, szukanie p1erwszyoh siokrotek.

L1 0 Pracownia komputerowa
1. Poszerzanie i utrwalenie wiadomosci z zakresu postugiwania si¢ komputerem z wykorzystaniem
czasopism 1 zdobytych do$wiadczen.




2. Zdobycie wszelkich umiegjetnosci zwigzanych z komputerem - edycija tekstu, tworzenie grafiki
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i Pracownia egrodniczo — stolarska
I Nauka segregowania odpadow. Ponowne wykorzystanic przedmiotéw plastikowych
t].: butelka, reklamédwka — znaczenie stowa , recykling”.

2 Prace porzadkowe przed Domem: przycinanie suchych galezi drzew 1 krzewdw
przy uzyciu sekatora.

3. Rozmowa na temat ,,.Dnia Kobiet” - wspdlne gry 1 zabawy w pracewni,

4. Kwiaty origami- pigkny i uniwersalny prezent na kazda okazje — poprawa sprawnoéci manualnej
poprzez zabawe z papierem.

5.Dbalo$¢ o trawnik oraz kwiaty znajdujgce sig przed Domem poprzez dosiewanie frawy
1 przesadzanie/przycinanie kwiatow 1 ich nawozenie.

v Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym (opanowanie na pamieé tekstu piosenek),

2. Mini wyklad na temat asertywnoécei. Uczenie sic zachowah asertywnych.

3. Rozmowa na temat ,,S’,wiqta Kobiet™.

4. Powitanie wiosny- pogadanka na temat zmian zachodzacych w przyrodzie wezesng wiosna-
spacer do parku.

v Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie teczki z ulubionymi przepisami.

2. Przypomnienie zasad zachowania si¢ przy stole.

3. Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji Dnia Kobiet : muffinki czekoladowe i
$mietankowe, mini eklerki z kremem budyniowym, rogaliki drozdzowe z dzemem.

4. Wiosenne porzadki — sprzatanie pomieszczen pracowni kulinamej mycie okien, zamiatanie,
zmywanie podlogi itp.

Integracja:

1. Wspolne biesiadowanie z okazji Dnia Kobiet przy stodkim poczestunku np.: ciasto.

2. Pierwszy dziefi wiosny — wyjscie do parku w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny, robicnie
zdjg¢ w plenerze.

KWIECIEN

i Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Prace porzagdkowe w pracowni.

2. Rysowanie z wlasnej wyobrazni na kartkach o zréinicowane] fakturze.
3. Pogadanka na temat Swigt Wielkanocnych.

4. Swieta Wielkanocne w SDS.

1. Pracownia komputerowa

1. Praca w programie power point, gry 1 zabawy edukacyjne Socrates — ciekawe zadania,
fascymujgce cksperymenty, Inteligencia, matematyka, Potega rozumu, szybkie myélenie.

2. Wielkanoc — wspélna rozmowa nt. zwyczajow i tradycji, wyszukiwanie informacji, redagowanie
zyczen, zaproszen 1 kartek.




Ui Pracownia ogrodniczo — stelarska

1. SWif,;tﬁ wiclkanocne - rozmowa na temat tradycji 1 zwyczajow. Wykonanie ozdoby:
wieniec ozdobny- nictuzinkowa dekoracja stolu lub drzwi.

2. Dbalos¢ o trawnik - koszenie 1 kwiaty nawozenie 1 podlewanie.

3. Gra w kolory- nauka lub utrwalanie kolorow.

v Pracownia spoleczno — muzyczna
Zabawy rytmiczne z ins{rumentami perkusyjnymi.
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3. Malowanie jajek wielkanocnych za pomoca cebuli i wosku.

4. Nauka $piewania gamy nazwami solmizacyjnymi i literowymi.

5. Zapoznanic z nazwami dzwiekdw na klawiaturze.

6. Proby gry gamy na instrumencie klawiszowym - nauka prawidtowego uktadu rak.

Y Pracownia kulinarna

1. Przygotowanie i udekorowanie stolow przed $niadaniem wielkanocnym.

2. Nauka przygotowania positkow na Sniadanie Wielkanoen

3. Grupa uezy si¢ robienia; rolady pieczeni z migsa mielonego z jakiem gotowanym, salatek — z
gyrosem, z makaronem ryzowym, greckiej.

4. Nauka pieczema ciast wielkanocnych — babka cytrynowa, mazurek wielkanocny, sernik z
brzoskwiniami.

Integracja:
1. Sniadanie wielkanocne dla uczestnikoéw Domu oraz zaproszonych gosei.

g K oncert wriallranmanay argamizamiany nrrer nagy Ninem
<. GONCETT WICIanoony sigahizowany PLECVE TiadZ 170100

MAJ
Pracownia artystyczno - plastyczna
. Malowanie na szkle (kwiaty w wazonie).
. Dziefi Matki-wykonywanie kwiatéw z bibuly na wykalaczkach.

Zmiana gazetki na wiosenng.
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L Pracownia kemputerowa

1. Zapis danych na dysku komputera nauka sposobdéw komunikacji z komputerem, wyszukiwania i
uruchamiania programow, wirusy komputerowe, zapisywania 1 odczytywania wynikow pracy z
komputerem, kopiowania 1 usuwania plikow.

2. Tworzenie tabel - listy obecnosci w pracowniach, dyzury sprzatania, menu itp.

3. Pogadanka nt. Swigt majowych: Konstytucja 3 Maja, Swigto Pracy, Dzien Mamy —
przygotowujemy upominki na Dzien Mamy.

1118 Fracownia ogrodniczs — stolarska

1. Rozmowa na temat $wiat narodowych - Konstytucji 3 Maja.

2. Zakupy krok po kroku — tworzenie listy zakupow i wyjscie do sklepu.

3. Pogadanka na temat Dnia Matki — bukiet z guzikéow/ kwiat cebulasty w ozdobionym stoiczku.
4. Tworzenie plastelinorytu — odbijanie stemphi z uzyciem wyrytych w plastelinie wzorow.

2

Pracownia spoleczno — muzyczna
Konstytucja 3-go maja - rozmowa na temat $wigt narodowych.
Stuchanie piosenek patriotycznych.
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. Zapoznanie z pigciolinig, zapisem nut na pigeiolinii oraz kluczem wiolinowym.

3
4, Zapoznam’e z terminami; legato, staccato, portato.
g
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Pracownia kulinarna

L. Przypommienie zasad Dobrej Praktyki Higieniczne;.

2. Nauoka przygotowanja réZnego rodzaju sosOw jako dodatk()w do salatek ; klasyczny winegret,

3. Przygotowame pocz@stunku na szen Matkl np.. owocowy bufet, babeczki czekoladowe, sernik z
brzoskwiniami, karpatka.

4. Nauka bezpiecznego rozpalania grilla - rozpoczecie sezonu grilowege w SDS; burza mézgow

— €0 oprocz tradycyjnej kietbaski mozna przygotowaé a grillu-warzywa, boczek, karkéwka,

kaszanka, grilowany chiebek.

Integracja:
1. Dzien Matki organizowany w Domu dla rodzicéw/opiekundw uczestnikow.
2. Spacery do pobliskiego parkn, wykonywanie zdje¢ w plenerze.

CZERWIEC

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Wyjscie w plener-rysowanie pastelfami olejnymi na szarym papicrze.
2. Porzadki w pracowni.

3. Malowanie na ptycie pilsniowej -lato.

iL Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem: pozyskiwanie informacji na wybrany temat z encyklopedii multimedialnych.

2. Nabywanie umigjetnosct na portalach spoteczno$ciowych w celu wymiany do§wiadezen,
zdobywania nowych znajomosci.

3. Pogadanka o naszych Qjcach — przygotowujemy niespodzianki.

HIL Pracownia ogrodnicze — stolarska

1. Wykopywanie przekwitnigtych 1 uschnigtych roslin cebulowych.

2. Pogadanka na temat zdrowego Jedzen.l.a owoce 1 warzywa.

3. Obserwacja ro$lin pod katem chorédb i szkodnikow.

4. Rozmowa na temat Dnta Ojca 1 wykonanie upominku: breloczek z materiatu.

Iv Pracownia spoleczno — muzyczna

1.Dziatania muzyczno-ruchowe opracowanie formy ruchu podczas §piewania piosenki, elementy
rytmiki.

2. Zapoznanie uczesinikow z fletem prostym brzmienie, wyglad.

3. Spiewnie piosenek z podkiadem muzycznym 1 a2’ cappella.

4. Zabawy odprezajace, relaksujgce przy muzyce.

5. Dzieft Ojca- robienie kartek z zyczeniami, technika dowolna.

6. Przygotowanie stroju na pokaz mody letnigj.

A% Pracownia kulinarna

1.Zapoznanie sig ze sposobami wykorzystania jajek: do satatek, jako zaggszezenie zup i sos6w,
kotlety z jajek, jajko sadzone, jajecznica.

2. Pieczenie ciast z wykorzystaniem sezonowych owocow — tarta 7 malinami 1 truskawkami_ ciasto
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ucierane z rabarbarem.
3. Nauka przygotowania ciasta nale$nikowego - zapoznanie z réznymi formami  wykorzystania

P T g 1 " i 1 1.3 .
nalcsnikow na stodko z owocami, screm, na stono - krokicty z migsem.

Integracja:
1. Wyjazd do DPS w Skgczniewie na ,,Wieczér Kupaty™.

1IPIEC

i Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Generalne porzadki w pracowni - ukladanie na potkach, prasowanie.
2. Prace manualne na $wiezym powietrzu malowanie natury.

(LR Pracownia komputerowa

1. Cwiczenia konecentracji uwagi i precyzji ruchow: pisanie po $ladzie, koloerowaniec wg podanege
kodu itp .

2. Przegrywanie zdjgé z telefonu do komputera za pomoca kabla Iub Bluetooth: archiwizowanie
zdje¢, segregowanie.

3. Prace porzgdkowe na terenie Domu.

i1 Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Prace porzadkowe w magazynie z narzedziami ogrodniczymi nalezacym do Domu,
2. Segregacja narzedzi, materialow i porzadki w szatkach uczestmikow.

3. Podaj reke — czyli jak rozwigzywac konflikty.
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v Pracownia spoleczno — muzyczna
1. Prace porzadkowe na terenie Domu,

2. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

3. Poznanie metod pokonujgcych stres.

L AR Y et 2L

R

Pracownia kuilinarna

1. Prace porzgdkowe na terenie Domu

2. Nauka przygotowania surdwek ze $wiezych produktow: kapusta, jablko, marchew, cebula,
koperek.

3. Pogadanka pa temat wyjazddw wakacyjnych — przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania w

réznych wakacyjnych miejscach ~ géry, morze, jezioro itp.

Integracja:
1. Wyjazd na Termy Unigjéw.

SIERPIEN

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Spedzante czasu na $wieZym powietrzu - gry, zabawy edukacyjne, wyjscie na lody.
2. Prace manualne na $wiezym powietrzu - malowanie natury.

I Pracownia komputerowa

1. Cwiczenia na komputerze z uzyciem programéw multimedialnych rozwijajagcych m.in.;
koordyracje wzrokowo-ruchows, wzrokowe-ruchowo-stuchowa, ksztalcenie stuchu-
rozpoznawanie dzwickow 1 obrazow.

2. Rozwigzywanie krzyzdéwek, wykreslanek, tamiglowek itp..

3. Wyszukiwanie za pomocy internetu wiadomodci, obrazéw jak dbac o zdrowie jesienig?
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. Pracownia ogrodniczo — stolarska

Wykonywanie bukiet(')w z kwiatéw z rabatki przed SDS.

Dbalosc o trawnik i usuwanie uschnictych/przekwitnictych kwiatéw, koszenie, podlewanie.
Wyjscia na spacer, lody.

Marmurkowanie — tworzenie papieru marmurkowego.

:-APJ.[\JH

v Pracownia spoleczno — muzyczna
. Nauka prostych utwordw na instrumencie klawiszowym,
. Zapoznanie z terminami piano, forte.

1
2
e
3. Cwiczenia emisyjue oraz ¢wiczenia pamigci na podstawie tekstow piosenek
4
5
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. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

,

. Cwiczema oddechowo- rozluzniajgce.

v Pracownia kulinarna

1. Nauka zdrowego siylu odzywiania si¢ — pogadanka na temat obecnoéei w jadtospisie witamin
zawartych w jarzynach 1 owocach.

2. Nabywanie umiejgtnosci zwigzanych z przygotowaniem przetwordéw na zime — kompot z wisni,
surowka z ogorkdow, marmolada z jablek.

3. Nauka gotowania chiodnika buraczanego.

4. Pieczenie rogalikow z marmolada.

Integracja:
1. Wyjazd uczestmkdéw naszego Domu do stadniny konne;.

WRZESIEN

I Pracownia artystyczno - plastyezna

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem kredy kolorowe;.

2. Wyjscie na spacer do parku w celu poszukiwania materiatow do pracy, trawy, liscie, kora drzew.

il Pracownia komputerows

1. Pogadanka nt. spedzonych wakacji wymiana wrazen, wspélne ogladanie zdjeé, drukowanie zdje¢
itp.

2. Przegrywanie zdjec z telefonu do komputera za pomoca kabla,Bluetooth lub na pendriva:
archiwizowanie zdje¢, segregowanie.

3. Drukowanie i przetwarzanie dokumentéw, skanowanie zdjeé
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IiL Pracownia ogrodnicze — stelarska

1. Wspominanie wyjazdéw  wakacyjnych  podopiccznych —  wykonanie pocztowek
Ze wspomnieniami.

2. Rozmowa na temat Dnia Chlopaka — wspoine gry i zabawy w pracowni.

3. Wykonanie jeza z uzyciem ziaren kawy i sznurka jutowego.

1LY Pracownia spoleczno — muzyczna

Popularyzaqa Zycia 1 twlrezoscl wybranych kompozytorow lskich 1 zagranicznych.
o1 utw
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wiczenia emisyjne, dykcyjne glosu.

1.
2.
3.C

4. Granie prostych melodii na instrumencie klawiszowym.




A% Pracownia kulinarna

1. Odkrywanie nowych przepiséw z zastosowaniem ziemniaka — zapiekanka ziemniaczana, kluski
slaskie, knedle ze sliwkami, kopytka, placki ziemniaczane.

2. Poznanie domowych sposobow leczenia przezigbienia 1 grypy jako alternatywa dla antybiotyku —
cebula, czosnek, cytryna, miod. Wykorzystanie tych sktadnikéw w potrawach.

3 Nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosei dobierania stosownej odziezy do pory roku — ubieranie

si¢ ,.,na cebulke” .

4. Nauka gotowania zupy ogérkowej i , wojskowej grochowki™.

Integracja: ’ ’
1. Wyjazd vezestmkow Domu do SDS Miodzianéw na Swigta Pieczonegoe Ziemniaka.

PAZDZIERNIK

L Pracownia artystyczno - plastyczna

1. Malowanie jesieni-zbieranie kolorowych lisci, suszenie ich, odbijanie na kartkach z bloku.
2. Robienie bukietéw z lisci.

3. Przygotowywanie prac plastycznych na wystawg w Miodziezowym Domu Kultury.

il. Pracownia komputerowa

1. Utrwalanie umiejetnosdci obshugt komputera — ¢wiczenia praktyczne, gry zrecznosciowe i
programy edukacyjne.

2. Nauka lub doskonalenie podstawowych czynnosci zwigzanych z uruchamianiem i obshugg
urzgdzen biurowych - drukarki, faksu, telefonu stacjonarnego.

3. Swigto Zmarlych — pogadanka, refleksic o Zysiu.

[LI8 Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Doskonalenie umiejetnosci poprawnego pisania — pisanie po $ladzie lub przepisywanie
wybranego tekstu.

. Dbalos¢ o trawnik Zabezpieczenie kwiatéw przed zima. Zagrabianie lider.

. Rozmowa na temat 1-go Listopada. Wspominanie zmartych.

. (Gazetowe twarze - futurystyczny twarzowy collage.

. Sensoryczna kempozycja — praca plastyczna z jesiennych lisci.

[ R VR

v Pracownia spoleczno ~ muzyczna

1. Zabawy dotyczace rozpoznawania 1 kierowania emocjami. Plakat | malowanie uczu¢” technika
dowolna.

2. Krotka charakterystyka taficow narodowych: mazur, oberek, polonez.

3. Utrwalanie gry na keyboardzie.

4. Poznanie metod pokonujgcych stres.

5. Swobodna interpretacja ruchowa do muzyki A. Vivaldiego ,, Cztery pory roku”,

A% Pracownia kulinarna

1. Nauka korzystania z ,,dardw jesieni” — poznajemy zastosowanie dyni, cukinii i kabaczka w
kuchni.

2. ,,Co kraj to obycza)” — poznajemy gulasze z réznych stron $wiata. Zapoznanie si¢ z przepisami 1
wykonanie gulaszy : wegierskiego z papryka, ukraifiskiego z grzybami, meksykafiskiego z
fasola oraz tradycyjnego polskiego w chiebie.




3. Nauka dekoracji potraw.

Integracja:

1. Wyjazd uvczestnikdw do DPS w Szarocinie na Migdzynarodowy Przeglad Teatrow Amatorskich
Oséb Niepetnosprawnych.

2. Dni Kultury Bez Barier organizowany przez MDK w Turku - wystep artystyczny uczestnikéw

Domu.

LISTOPAD

I Pracownia artystyczuo - plastyczna

1. Wspominanie minionego Dnia Wszystkich Swietych

2. Indywidualne wykonywanie prac plastycznych —zbieranie pomystéw na kartke
bozonarodzeniows.

3. Realizacja zaproszen $wigtecznych.

L Pracownia komputerowa

1. Praca z internetem — pogadanka nt. zagrozen z nim zwigzanych, wyszukiwanie informacji, nauka
zakladania poczty e-mail,

2. Wysylanie 1 odbieranie wiadomosci, wysytanie zatacznikdw.

3. Andrzejki — wyszukiwanie informacji w internecie, wrézby andrzejkowe, zwyczaje, zabawy.

LN Pracownia ogrodniczo — stolarska

1 Pogadanka na iemat narzgdzi stolarskich: tarniki i pilniki do drewna — wykorzystywane
do wstgpnej obrobki drewna.

2. Cwiczenia wspomagajace zapamictywanie i koncentracje.

3. Tworzenie geometrycznych obrazéw.

4. Przygotowanie elementow potrzebnych do wykonywania wrézb andrzejkowych,

1Y% Pracownia spoleczno — muzyezna

1. Cwiczenia rytmiczne z wykorzystanie instrumentow perkusyjnych.

2. Wykorzystanie naturalnych efektéw perkusyjnych - tupanie, klaskanie, pstrykanie jako
akompaniament do utwordw.

3. Zabawy ze §piewem - andrzejki.

4. Nauka gry koled na instrumencie klawiszowym.

v Pracownia kulinarna

1. Nauka robiema ciasta , Stefanka” — z kremem z kaszy manny.

2.Wykorzystanie migsa mielonego w kuchni - kotlety mielone, pieczen rzymska, spaghetti,
zapiekanki makaronowe i ziemniaczane z migsem mielonym, pulpety.

3. Przygotowanie menu na zabawe Andrzejkowa — koreczki z wedliny i sera, mini zapiekanki z
pieczarkami, roladki nalesnikowe z pardwka.

4. Zapoznanie sig tradycja Andrzejek — wrézby .

Integracja:
1. Zabawa andrzejkowa z wrdézbami dla uczestinikéw Domu,

GRUDZIEN
L Pracownia artystyczno - plastyczna
1. Prace plastyczne z wykorzystaniem bialej farby,




2. Wykonywanie stroikow $wiatecznych wykorzystanie igliwia .bombek, szyszek, brokatow)
3. Dekorowanie placéwki - ubieranie choinki, zmiana gazetki na zimowo-$wiateczng.

. Pracownia komputerowa

1. Wykorzystanie Internetu jako bazy wiedzy i pomystéw na temat Swiat Bozego Narodzenia
zwyczaje tradycje itp.

2. Redagowanie zyczen , zaproszen i kartek zwiazanych z tematykg bozonarodzeniows.

3. Samodzielne drukowanie zyczen, zaproszeti, estetyka wykonanych prac.

E

Pracownia ogrodniczo — stolarska

1. Trening rozméw przez telefon — wezwanie pogotowia/policji.

2. Wspolne ubieranie choinki w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

3. Rozmowa dotyczaca Swigt Bozonarodzeniowych - tworzenie 0zdéb bozonarodzeniowych.

4. Odéniezanie 1 zabawy na éniegu/lub zagrabianie lidci - lepienie batwana, wykonanie §lizgawiki.

1 AY Pracownia spoleczno — muzyczna

1. Pogadanka na temat tradycji §wigt Bozego Narodzenia.
2. Spiewanie koled z akompaniamentem muzycznym.

3. Robienie ozddb swiatecznych.

4. Wspdlne ubieranie choinki.

5. Spotkanie wigilijne.

v Pracownia kulinrarna
1.Wspolne ubieranie choinki wykonanymi wezesniej ozdobami.
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3. Wykonanie dekoracyjnych choinek z makaronu do ozdobienia stotu wigilijnego.

4. Przygotowanie positkow na kolacje wigilijng — zupa grzybowa, barszczyk, ryba po grecku,
makietki, kapusta z grochemn i grzybami.

5. Nauka pieczenia $wigtecznych ciast — aromatyczny piernik, puszysty sernik, makowiec.

integracja:
1. Kolacja wigilijna dla uczestnikéw Domu.
2. Zabawa sylwestrowa.

Czyanosci cykliczne:

Mycte rak, dezynfekcja powierzchni, przedmiotéw itp., mycie naczyn, zajecia porzadkowe na
zewnatrz 1 wewnatrz Domu, pielegnowanie kwiatéw i trawnikéw, porzadki w potkach, dbanie o
czysto§¢ naczyn, sztuécoOw 1 innych przyrzaddw kuchennych, trening robienia zakupéw,
gospodarowanie pienigdzmi, spacery, dbanie o czysto$¢ i higieng osobisty, pranie, prasowanie,
dbatos¢ o wyglad zewnetrzny , wykonywanie okoliczno$ciowych gazetek $ciennych, drukowanie
wybranych informacji, kolorowanek, ogladanie wybranych filmow (raz w miesigcu), tworzenie
tabel (listy obecnosci w pracowniach, dyzury sprzatania, menu ), sporzadzanie kartek

okolicznoSciowych iip.

10.




